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Abstract 
Ibn Sīnā identifies will as the first and most fundamental stage in the mystical journey 

(sayr wa sulūk). The realization of this journey, which arises from voluntary human 

actions, is contingent upon the existence of will. This will emerges when the soul, having 

apprehended an object and affirmed its benefits, reaches a state of resolution and 

determination. Accordingly, in the mystical path, will is generated when the soul attains 

conviction regarding the merits and outcomes of the journey. Ibn Sīnā introduces two key 

factors leading to such conviction—and consequently to the formation of will toward 

mystical progression: rational demonstration (burhān ʿaqlī) and faith.  Adopting an 

analytical–descriptive method and drawing upon Ibn Sīnā’s doctrines in psychology (ʿilm 

al-nafs)—including the immaterial and celestial nature of the soul, its inclination toward 

pleasure, and the superiority of intellectual over sensory knowledge—this study 

explicates the factors that give rise to the soul’s will for entering the mystical path. 

Emphasizing the central role of faith and referring to Qur’anic verses, the paper 

demonstrates how Ibn Sīnā’s fundamental philosophical and psychological concepts 

provide the necessary foundation for the emergence of will and the commencement of 

spiritual wayfaring. 
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 چکیده

 روسلوکی کند. تحقق س می ی معرف   ی عرفان  روسلوک ی مرحله در س  ن ی تر ی اد ی و بن  ن ی عنوان اول سینا »اراده« را به ابن 

که نفس پس  رد ی گی م شکل  یاراده زمان  ن ی منوط به »اراده« است. ا  ، شود انسان محسوب می  ی ار ی که از افعال اخت

اراده   یهنگام   ز ی ن  یسلوک عرفان   ر ی برسد. در مس  م ی تصم به منافع آن، به اجماع و    قی و تصد   ء ی ش   کی از ادراک  

 ن ی به ا  ل ی ن  ی برا   ی د ی سینا دو عامل کلکند. ابن دا ی آن اذعان و باور پ  د ی و عوا   د ی شود که نفس به فواحاصل می 

مطالعه با اتخاذ روش    ن ی ا   . مان ی و ا   ی : برهان عقلد ی نما ی م ی جهت سلوک معرف   در   اراده   جاد ی ا   جه ی و درنت   ق ی تصد 

نفس   یی جو بودن نفس، لذت   ی ازجمله تجرد و ملکوت    ـسینا النفس ابن علم   یمبان   بر   ه ی تک   و با   « ی ف ی توص   ـ  ی ل ی »تحل 

است.  ورود به سلوک پرداخته   ی اراده در نفس برا   جاد ی عوامل ا   ح ی به تشر    ـی بر معرفت حس   ی معرفت عقل   ی و برتر 

که    دهد ی م نشان   ، نه ی زم   ن ی در ا   م ی قرآن کر   ات ی و استناد به آ   مان ی ا   ی محور   بر نقشِ  د ی حاضر ضمن تأک   ق ی تحق 

سلوک   ر ی اراده و ورود به مس   ی ر ی گ شکل   ی سینا بستر لازم برا ابن   یشناخت روان   و  ی فلسف   نی اد یبن   م ی چگونه مفاه 

 . آورد ی م را فراهم 

 ی فلسفی.شناس انسان سینا، اراده، سیروسلوک، برهان عقلی، ایمان دینی،  ابن   واژگان کلیدی:

  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
دانشگاه   « سینا النفس فلسفی ابن سینا و نسبت آن با علم انسان معنوی از دیدگاه ابن »  دکتریِ  ة . این مقاله مستخرج از رسال 1

 است. اصفهان  
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 مقدمه 
آن   ة بسیاری از عارفان یکی از مراحل سلوک، و بنابر برخی آرا نخستین مرحل   »اراده« ازنظرِ

آید. ورود به وادی سیروسلوک و دستیابی به مقامات آن همچون هر فعل اختیاری می شمار به 

این اراده سراسر وجود سالک را فراگیرد و او را از پرداختن به باید  در گرو اراده است.  دیگری  

بازدارد امور   با مسیر سلوک  برانگیزانند ازهمین ؛  ناسازگار  تبیین عوامل   در  اراده   و  شوق   ة رو 

رسالتی   است؛ بوده   دینی   عالمان   و   فیلسوفان   عارفان،   های رسالت   از   یکی   همواره   مستعد   نفوس 

های انبیا، که گاه با موعظه و خطابه و برانگیختن عواطف، گاه با استناد به نصوص دینی و آموزه 

  است. شده گرفته و گاه با برهان و استدلال پی 

 و  خطابی   روش   از  فراتر   زمینه  این  در  مسلمان،  متفکر   و  فیلسوف   ، ( ق428–370سینا )ابن 

مبانی فلسفی   کند که بر . او کوشید تبیینی عقلانی عرضه است ه نهاد گام   عرفانی   شخصی  تجربیات

سان بدین   ؛ گیرد های دینی نیز بهره از ایمان و آموزه   حال ن یاش استوار باشد و درع شناختی و انسان 

 .یابد   معنا  فلسفه   و  عرفان   ساحت   دو   در  زمان هم   تواندمی   سلوکی  ارادة   ة بررسی دیدگاه او دربار 

سینا بر ادغام استدلال عقلی و باورهای دینی استوار است و هدف آن تبیین عواملی رویکرد ابن 

می  میسر  را  سیروسلوک  منافع  به  یقین  که  ثمر است  ای اراده   گیریشکل   امتزاجْ  این   ة سازد. 

 برمبتنی   خواه   و   شود   ایمان  و   نصوص   به  متوسل   خواه   ،ن ی آفر ن ی قی   ة مستحکم است. این شیو

تکامل نفس سالک سودمند است و هم ابزاری کارآمد برای ترغیب و   برای   هم   عقلی،   براهین 

 .ایجاد انگیزه در مخاطبان

 محرّک  دینیْ  ایمان   و   برهانی   عقلِ   عاملِ   دو   سیناابن   ةهیم در اندیش د می نشان   مقاله  این   در 

این مطالعه   . یم کن می تبیین   را   سلوکی   اراده  ایجاد   در   هریک  اثرگذاری  سازوکارهمچنین    و  اند اراده 

سپس کیفیت تحقق اراده در   . پردازد نخست به تبیین جایگاه اراده در افعال اختیاری انسان می 

به   عارف   لب ق  اصلی  را  بر می بررسی   پژوهش حاضر عنوان مقصود  تأکید  با  کند و درنهایت، 

است نفوس مستعد را به سینا چگونه کوشیده دهد ابن می ها و احوال نفس ناطقه نشان ویژگی 

  مباحث عرفانی او  راستاییهم  و  هماهنگیبررسی  ،  سلوک برانگیزد. همچنینحرکت در مسیر  
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 . است   جستار  این محورهای  دیگر   از  اراده، اش در مسئلة  شناختی با مبانی انسان 

 ازجمله  ؛ است شده   سینا ابن   ة اندیش   در   اراده به مسئلة    اتی های معاصر نیز توجه در پژوهش 

عملکردابن   عمل   »نظریة   در   ( 1390)   ذاکری   مهدی   را   ارادی   افعال   در   اراده   سینا« 

 فلسفة  در   اراده   روانی   خاستگاه   دیگر   پژوهشی   در   ( 1398)   شریعتی   فهیمه   ؛ است ه کرد بررسی 

در    ( 1402)  زاده و همکاران ؛ سعید حسن است ه طبیق داد ت   اعصاب   علوم   های یافته   با   را  سینا ابن 

سینا« به تحلیل معنای اراده و تفاوت آن در نسبت انسان و خداوند ابن   »معناشناسی اراده ازمنظرِ

طور خاص به تبیین عوامل یک به ارزشمندند، هیچ   ی اند. هرچند این آثار حاوی نکات پرداخته 

 .اند ایجاد اراده در مسیر سلوک نپرداخته 

اندیشه  به  که  پژوهشگرانی  میان  ابن های  از  آثار  در  سیروسلوک  موضوع  و  سینا عرفانی 

به تبیین چگونگی سیروسلوک و مقامات آن   (1400)وند و همکاران  اند، حسین حاتم پرداخته 

 محمود بهاروند  اند. عنوان منزل اول سلوک نام برده اند و از اراده به نهاده سینا همت ابن   ة در اندیش 

و او نیز با   ه سینا و قشیری پرداخت ابن   ای به تطبیق بین مقامات عرفانی ازنظرِدر مقاله  ( 1395) 

 ( و بهشتی1396)   شیروانی  است. کرده مقامات عرفانی ذکر  ةسینا، اراده را در زمر نقل کلمات ابن 

و مباحث مرتبط  نهاده همت  اشارات  های عرفانی مستقل به تبیین نمط ( نیز در دو کتاب 1403) 

 . اند کرده با مقامات سیروسلوک را نقل 

  و   بازکاوی   به   سینا ابن   فلسفی   النفس علم   مبانی   ة ن است که بر پای ای   حاضر   نوآوری پژوهش 

پردازد و از دو عامل کلیدی در  می   سالک   نفس   در   اراده   گیری شکل   عوامل   تأثیر   کیفیت   تبیین 

ابن  سیروسلوک  به   ، سینا ادبیات  در  اراده  ایجاد  عامل  به بر عنوان  وی  مبانی  مفصل  طبق  طور 

  چه  ، آثار و منابع پیشین  که درحالی  ؛ است ه ماند   مغفول   پیشین   آثار  در  که  تبیینی   کند؛ می رمزگشایی 

  مسیر   در   اراده   بر   مؤثر   عوامل   تبیین   و   بررسی   به   ، سیروسلوک   محوریت   با   چه   و   اراده   محوریت   با 

 .آید می شمار به   پژوهش   ویژة این   دستاوردهای   از   موضوع   این   بررسی   . اند نپرداخته   سیروسلوک 

 عناشناسی عارف و سیروسلوک م .  1

 بلکه کسی است که کاملاً توجه   ؛کننده نیستعارف صرفاً عبادت  (1381) سینااز دیدگاه ابن
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تعبیر سوی عالم غیبی و روحانی و به کرده و آن را به را از امور مادی جدا   اش ذهنی و قلبی 

هر لحظه مشتاق دریافت مستقیم و . او در  است ه ساخت معطوف   «عالم قدس جبروت»سینا  ابن 

   . ( 356. آنی انوار الهی در »سِرّ« )اعماق وجود( خویش است )ص 

به  لغت  به   ؛ است   «حرکت »معنای  سیروسلوک در  تصوف  رایج عرفان و  اما در اصطلاح 

پاکسازی اخلاق و نفس از صفات ناپسند مانند حسد، کبر و دنیاپرستی و آراستن آن به صفات 

نیکو نظیر حیا، عفت و سخاوت، و پرورش عشق الهی در قلب برای رسیدن به خداوند متعال 

)تهانوی،  می اطلاق  ج1996گردد  سیروسلوک 962ص.    ،1م،  محور  بر  عارفانه  زندگی   .)

 کرد.خواهد مسیر و سرنوشت او را تعیین  روش صحیح سلوکْ  یعنی   ؛ گیرد می شکل 

 ساختار اراده در افعال انسان .  2

انسا   ق(1404)  سینا ابن   نظرِ از  اراده در نفس  سه مبدأ اساسی   راستایی هم   ن مشروط بهتحقق 

 : پذیرد می در انسان صورت  حرکت ارادی   نیازْپیش صرفاً پس از فعلیت یافتن این سه  و   است 

 ادراک شیء  -1

 علمی( صورت به خواه  تخیلی یا ظنی   صورت به تصدیق به نافع بودن آن )خواه    -2

این )  به نیل به شیء که موجب اجماع در نفس است شوق شدید و عزم جازم نسبت    -3

د که درپی آن برانگیخته شدن عضلات و قوای حرکتی بر و شمی اجماع علت حرکت  

 . ( 17ص. )د(  هد می نفس رخ   ة اثر اراد 

که   است   یز یچ   ،کند می عنوان علت اصلی حرکت در افعال ارادی نفس نقش ایفا آنچه به 

 ؛ فراتر از ادراک و شوق قرار دارد  ای ه کند. اجماع در مرتب می یاد   «اجماع » عنوان ا  سینا از آن ب ابن 

 : جهت شیخ معتقد است همین به 

 ،اند ده یو هنوز به مرحلة شدت نرس   اندف یضع   ها از آن   ی بعض   : اند متفاوت   هاشوق   ی گاهو  

 دانست که اجماعْ دی با اما ؛د ن گرد ی که موجب اجماع م  دن شوی م  دی شد   و  یقدر قو آن  ی بعض  و 

 یبرا حال  باشد، بااین   د یشد   ار ی بس   یز یممکن است شوق انسان به چ   را یز   ست؛ ی خودِ شوق ن 

 .( 267،ص 1375سینا،  ابن )  رد ینگ   یم ی تصم  چ یه آن    ی سو حرکت و اقدام به 
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سینا معتقد است اجماع در نفس پس از جمع مطهری در تفسیر اراده و اجماع در اندیشه ابن 

های مزاحم و رفع موانع برای نفس شوق   کنارزدنتمام مقدمات و مبادی اراده و نیز بعد از  

رو اگر شوقی در نفس باشد و شوقی دیگر مزاحم و مانع آن شود، این ازاین   ؛گردد حاصل می 

و موجب حرکت در نفس و حرکت در قوای بدنی نخواهدشد.   رسدمی اجماع ن   شوق به حدّ

. ، ص 7ج ،  1376مطهری،  )   اجماع نوعی هماهنگی بین قوای باطنی برای حرکت است   در واقعْ

بنابراین برای تحریک ارادی انسان تنها ایجاد شوق و انگیزه کافی نیست و باید نفس از   ؛( 358

 اجماع برسد.  شوق به حدّ 

 دریافت:   توان می از مطالب یاد شده 

ها و تمام شوق نشود    تبدیل   به شوق جازم   ، است نرسیده اجماع    میل تا هنگامی که به حدّ.  1

اگر کسی میل و شوق   مثال ؛ برای  به حرکت منتهی نخواهدشد  ،نزند   های متضاد را کنارو رغبت 

باشد، بین دو ادراک و دلیل بیماری از خوردن آن منع شده به خوردن شیرینی دارد و ازسویی به 

شوق مردد خواهدبود: میل به خوردن شیرینی و میل به حفظ سلامت. درنهایت آن شوقی منجر 

 و موجب حصول اجماع در نفس گردد.  ند ک که شوق مزاحم را برطرف  شود می  به حرکت 

کند. انسان گاه چیزی را می ظنی و حقیقی تقسیم   ةکمالات را به دو دست   ( 1363)   سیناابن .  2

علاقه   نیست؛ برای مثال   کمال   در حقیقت برای نفسْ   ء ی شآن    نکهایحال   ، پندارد نیکو و خیر می

در   انسان   نام   ماندگار شدن دیگران، رسیدن به جاه و جلال دنیوی و    ازسمتِ  شدن ش ی ستابه  

کمالاتی ناشی از ها  نکه این ای حال   ؛ پندارد ی م ها را کمال  که نفس آن   اند اموری یاد مردم همگی  

اموری نظیر کسب   است؛ میل و اراده امور علمی یا عقلی    منشأ درمقابل گاه    . ند ا و تخیل   ظنّ

 (64ص. )  . اند از کمالات حقیقی   که  رضایت خداوند متعال و حسن عاقبت در معاد

 جایگاه اراده در مراحل سیروسلوک نقش و  .  3

به منزل   ل ین   ه ک  ی ری مس  شمارند؛ ی دشوار م   حال ن ی و درع   ی اراد   ی را حرکت  روسلوک یس   عارفانْ

 انیم   ز یتما   ی اصل  ان ی اراده بن   ن یاست. ا   ن ی پولاد   ی اراسخ و اراده   ی مقصود در آن مستلزم عزم 

فصل از مقامات   نی در آخر شیخ الرئیس      . ( 359.  ، ص 1381  ، سینا ابن )  سالکان و رهگذران است 
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: »آستان حق والاتر از آن است که هر رهگذرى بر آن کند می اشاره   ر یمس   ن ی ا   ی دشوار  عارفان به 

افراد اندک   نی ا .  ( 367ص.    ، 1381  ، سینا « )ابن . وارد شود یا هر کسى از آن آگاه گردد، مگر 

کم بودن   یاصل   ل یاشاره دارد. دل   یی به کمال نها   دن یحق و رس به  راه وصول    ی سخت عبارت به 

و  است قوی ایه اراد  نیازمندراه   ی سخت   را ی است؛ ز  راد اف  ة سلوک، کم بودن اراد   ر یروندگان مس 

 . گردد ی سلوک حاصل م   یاز منافع والا   آور ن یق ی تنها با ادراک کامل و    ،ی قو   ة اراد  ن ی ا 

تنها در بازدا  صورتیاراده در سلوک  تمام مشاغل  از  را  که سالک  و هر   رد کارساز است 

احوال مشتاقان چنان است   رسیدن به نهایت سلوک از او سلب نماید.   ةای را جز انگیز انگیزه

سوى تو منقطع جا به توجه من از همه   ! الهی : »است ه آمد   ( السلام ه ی عل)که در دعای امام سجاد  

و  . پس تو تنها مراد منى، نه دیگرى   ؛ است ه کرد روى سوى تو و خواست و آرزویم به  است ه شد 

 .ست آرامش و نور دیدگانم ا   و دیدار تو   .ام، نه دیگرى خوابى و بى   ی دارزنده ست شب ا  تو  رای ب 

 .( 412ص.   ق،1423مجلسی، نقل از  به ) «  . من  ست آرزوى ا و وصل تو 

مختصر و رمزگونه به جایگاه   ةتنها در چند جمل   اشارات و تنبیهات در کتاب    ( 1381ا ) سین ابن 

  : کند می اراده در میان مراحل سیروسلوک اشاره 

مراحل حرکت و سلوک در عرفان  از  »اراده«   ـنخستین مرتبه  عنوان  با  آن  از  که عارفان 

( یا  است یافته   حالتی است که بر سالک مستبصر )کسی که با یقین برهانی بصیرت    ـکنند می یاد 

تجلی   «اراده »این  در واقع  یابد.  می ( غلبه است کرده مؤمن مصدق )کسی که با ایمان قلبی تصدیق 

باطن و سرّ وجودی سالک   درپی این حالتْ  ؛ است   ک به ریسمان استوار حقّمیل، رغبت و تمسّ

آید. فردی که در این درجه نائل   »روح الاتصال«  ة گردد تا به مرتب می سمت عالم قدس معطوف به 

 .( 359. ص )   1شودمی »مرید« نامیده  است از سلوک قرار گرفته 

 سینا شامل چهار رهیافت است:عبارت ابن 

 جایگاه اراده در میان منازل سیروسلوک عارفان: اراده اولین منزل از منازل سلوک   -1

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
، ، أو الساكن النفس إلى العقد الإيمانيّ أوّل درجات حركات العارفين ما يسمّونه هم »الإرادة«. و هو ما يعتري المستبصر باليقين البرهانيّ . » 1

 «سرّه إلى القدس لينال من روح الاتّصال. فما دامت درجته هذه فهو مريد. من الرغبة في اعتلاق العروة الوثقى؛ فيتحرّك 
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ورود به سیروسلوک متوقف بر ایجاد اراده در نفس   ش یعنی و اول بودنشود  می معرفی 

 سالک است.

 یابد.می عوامل اراده: اراده با دو عامل برهان و ایمان بر نفس سالک غلبه  -2

اراده   -3 اراده: غایت  به ریسمان محکمی است که ضامن سعادت و   زدن چنگ غایت 

 اتصال نفس به مقام قدس ربوبی است.

سلوک -4 مراحل  تمام  در  باید  اراده  اراده:  تداوم  و  احاطه   1استمرار  سالک  نفس  بر 

 باشد. داشته 

رگیرد و از آغاز حرکت سالک تنها زمانی کارساز است که تمام وجود او را دربَ  ة شوق و اراد 

»یعتری« در   ة سالک را در حال اراده و طلب نگاه دارد؛ همچنان که از واژ   ، تا نهایت سلوک 

، 3ج ،  ق 1435طوسی،  شود )می استنباط    «جامع   ة احاط »و    «پوشش کامل » معنای  به   عبارت شیخ 

 (379. ص 

 عوامل ایجاد اراده   . 4

جست. توان از راهکارهای مختلفی بهره برای تقویت ارادة سالک در مسیر عرفان و سلوک می 

 :است ه شد از این میان سه راهکار بیشتر موردتوجه عالمان عرفان واقع 

اقناع درونی   . تقویت انگیزه ازطریقِ خطابه و موعظه: این روش بر ایجاد انگیزه و حس1ّ

آور و بیانات اهل علم و فرادادن به مواعظ شوق تواند با گوش در نفس تکیه دارد. سالک می 

صاحبان عرفان،   ة العاد های عارفانه و بازخوانی احوالات و کرامات و امور خارقعارفان و داستان

 کند.خود را تقویت   ة نیروی محرکه و اراد

استدلال و عقل است. سالک با پیگیری   بر مبتنی . ایجاد یقین فلسفی و عقلی: این راهکار 2

یقین   نهادن در مسیر عرفانْبراهین عقلی و استدلالی، به وجوب سیروسلوک و ضرورت قدم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
گردد. محقق مى   های لازم برای سالک  رياضت   دادن گيری اراده و انجام داند كه پس از شکل سينا سلوک معنوی را متشکل از مراحلى مى ابن   . 1

با منازلى   و   « تغلغل» ،  « سکينه» چون  همراه با حالاتى    ه  شود، در ميانآغاز مى   «استيفاز »و    « لتوغّ » ،  « وقت» چون  هماين سفر روحانى 
-353  ، 1381سينا،  )ابن   رسد به سرانجام مى   « وصول » و    « تردد » ،  « تعريج »   متعالى    مراتب با وصول به    ، و درنهايت  يابد مى ادامه   « تمشيّ » 

367). 
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عنوان مقدمات برهان برای  سالک به   ختیشنا و انسان  ختیشنا کند. باورهای هستی می فلسفی پیدا 

 کرد.  وجوب سیروسلوک نقش ایفاخواهند 

که کلام   ی اگونه است؛ به   ی نی د   تی هدا   برمبتنی مکتب    ن ی»سلوک در ا یقین ایمانی:  . ایجاد  3

به  ی مانی ا  نی ق ی  انْیشوا ی پ  تهذ   سالک  فعل را  نفس    بی ضرورت  ا رساند ی م  تی به  با   ر یمس   نی . 

 اتی و روا   ی که در کتب آسمان   ـنفس   ب ی تهذ   ر یکردن مس رها   زِی آمسرنوشت شقاوت   ی ادآور ی 

 .«شود ی م  ت یو تثب   ت یتقو   ـاست شده م ی ترس 

خواجه عبدالله انصاری بر راهکار نخست، یعنی تقویت   در میان این سه عامل مؤثر بر سلوکْ

 (. 36. ص  ، ق 1417ای دارد )انصاری، انگیزه ازطریقِ موعظه، تأکید ویژه 

و  ایجاد یقین فلسفیاهمیت بیشتری را به دو روش دیگر، یعنی   ( 1381) سینا ابن   درمقابلْ

باب مرتبط با اراده در نمط نهم   سینا دراز عبارت ابن   . ( 359ص.  )  دارد می   معطوف   یقین ایمانی 

ادراک   به   ، قاطع   یا تحقق اراده   یسالک برا  وی   شود که ازنظرِگونه برداشت می این   اشارات کتاب  

 دنیو شوق وافر به رس   اق یاشت   نی و ثمرات آن و همچن   دی به فوا  ق یشفاف موضوع سلوک، تصد 

به اجماع منجر   ی و شوق( تنها درصورت   ق ی سه عنصر )ادراک، تصد  ن یا   است.   نیازمند   به مقصود 

 سلوک منحرف نسازد. ر یرا از مس   ه اراد   یْ رون یب   ا ی  ی درون   ی مانع   ا ی  تزاحم   گونهچ ی که ه  شوند ی م 

 افتنی  ت ی گانه و فعلتحقق مقدمات سه   نیازمند سلوک(    ة محرک   ة مثابه قو )به   «اراده »  و   «اجماع » 

مترتب بر فعل   اتیبه منافع و غا   ق یمرحله نفس با تصد   ن یدر ا است.  ها در ساحت نفس  آن 

و   یکه منافع وجود   ی. مادام دینما ی م اقدام کسب   ی برا  را  لازم  ی ریگ ت و جه   زهیانگ   ،ی سلوک 

که    ـی و سلوک   ی روشن نگردد، حرکت اراد   ی نی ق ی صورت شفاف و  نفس به   ی برا   ی سلوک   ات یغا 

 . افت ینخواهد به طور مؤثر سامان    ـاست   تری تحقق مراحل متعال  ة لازم 

غایت نهایی سلوک الی الله و مقصد اساسی   ( 1381)  فلسفی و عرفانی ابوعلی سینا   ازمنظرِ

شود. در تعریف می ی  تعال حق ریعارف، دستیابی به وضعیت رهایی مطلق از تعلقات و قیود غ 

، الهی   جمال و جلال   ة یابد که در آن جز مشاهد می ای از شهود دست به درجه   عارف   این مقامْ

گیری معرفتی به حدی است که عارف حتی  کند. این اوج نمی هیچ موجودیت دیگری را مشاهده 
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لذت » کند؛ زیرا تنها درپی  می نظر صرف   ـمرتبط است   اش که به شئون جسمانی    ـاز لذایذ اخروی 

از مشاهد   «عقلی  نفس   ؛ است   مستقیم حقّ  ة ناشی  کامیابی  و  ابتهاج  نهایت سعادت،  درنتیجه 

 .( 346 . ص )  است تجلیات الهی و درک حضوری حقیقت مطلق  ة عارف در انحصار مشاهد 

معتقد است آگاهی نفس انسان به سعادت عقلی و امکان دستیابی به آن،   ( 1379)  سینا ابن 

های جسمی یا اجتماعی )نکاح و ریاست( است. این مانند درک لذت   ، بلکه امری بدیهی نیست 

ادراک تنها پس از فراهم آمدن شرایط و تجربیات زیستی لازم در طول حیات انسان حاصل 

سینا در تبیین این . ابن کند می انگیزة لازم برای کسب آن کمالات را در نفس ایجاد   که شود  می 

کند که فاقد شوق ذاتی به این می اولیه تلقی   »هیولا« یا موادّ   مثابه به نفوس خام و نابالغ را    مفهومْ

با تکیه بر براهین عقلی و منطقی تحقق یابد، در   مذکور   که شوق این پس از    ند. اکمالات عقلی 

در از مادیات  هایی والاتر و برتر د که حقیقت دهمی گیرد و نشان ذات و جوهر نفس استقرارمی 

تحقق این شوق مرهون استدلال برهانی است که قوا   گر ی د عبارت به   د. گسترة وجود حضور دارن

 . ص   ،1379سینا،  ابن )  سازد تر وجود آگاه می عالی   مراتب   به و استعدادهای نفسانی را نسبت  

690) 

 داند؛ می دهنده  نقش یاری   را دارای   واعظ راستگو   ة موعظ  در مسیر سلوکْ  ( 1381)  سینا ابن 

سینا، کند )ابن می عوامل مساعد در سفر سالک قلمداد  ة در زمر   حال این نوع وعظ را صرفاً بااین 

و   دلیل اتکا به ظنّخطابه و موعظه در اقناع مخاطب مؤثرند، به هرچند   ؛ زیرا ( 360.  ،ص 1381

 سینا یقینْ یقین نیستند. این در حالی است که از دیدگاه ابن   ة گمان قادر به رساندن او به مرحل 

شکل  در  بنیادین  و  اساسی  اراد عنصری  به   ةگیری  برای   اساس ن ی برا ؛  رود می شمار مستحکم 

پذیرش کمالات عقلی و وصول به سعادت    ی سوبرانگیختن اراده و ترغیب نفوس انسانی به 

ضروری است    ـکه در مراتب ابتدایی سیر تکاملی قرار دارند   کسانی ویژه آن  به   ـمتعاقب سلوک 

استدلالا  با  امر  این  ارائه   ت مبانی  یا  گردد برهانی مستحکم  ادلّ،  ازطریقِ  را  ای محکم که ه فرد 

یقین   ة، به مرحل است شده و ائمه استخراج   ای انب  تگر یمستقیماً از متون اصیل دینی و سخنان هدا 

 ساخت. راسخ رهنمون 
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 . خودشناسی برای خودآگاهی 1-4

 ةاصلی امکان ایجاد اراد شرط    ـغفلت از حقیقت انسان معنای عدم ـ به خودشناسی و خودآگاهی 

در واقع شناختِ »خود« است که بستر لازم برای ایجاد اراده و   . سلوک در نفس سالک است 

 . ( 1391 )بهشتی،   آورد می پذیرش معرفت »غیر« را فراهم 

ابن  دیدگاه  در   ةریش   م(2007)  سینا از  مستعد،  نفوس  در  سلوک  برای  اراده  فقدان 

نهفت آیاست ه »خودفراموشی«  بر  تکیه  با  او  اللّٰ   ة شریف   ة .  فُسَهُم    »نَسُوا  أَن  ساهُم   را :  فَأَن  خدا 

این فراموشی را   (19)حشر،    کردند، پس خدا ایشان را به فراموشی خویش واداشت«فراموش 

. داند )ص می   ، کردن حقیقت اصیل نفس و کمال حقیقی آن، یعنی »خداجویی«ناشی از فراموش 

148.) 

گرفتن با کند و با الفت می های جسمانی خلاصه را در لذت   ش انسان غافل حقیقت وجود

 یسینا انسان را موجودابن سپارد.  جسم، رنج دوری از اصل ملکوتی خود را به فراموشی می 

 ، ی جسم   ذ یکه در لذا   ی ؛ انساناست ه گشت  ر یدر حصار و زندانِ تن اس   ییکه گو   دکنمی ی معرف 

 (467  ص.   ، 1376  سینا، )ابن   استه »انغمار« گرفتار آمد   یِ شده و در واد غرق   ی و شهوان   ی م ی به 

 می کند؛اشاره   یخودفراموش   ة »انغمار« به عمق هلاکت نفس در ورط  ةواژ   یِ ری کارگ با به   ی و 

خود را به مهلکه    ،ش یاست که با دست خو   یکس   «مُنغَمرِ»:  است ه آمد   ة اللغ   ط ی مح در    کهچنان

لذات   ة شدن نفس در مهلک این »انغمار« )غرق   . ( 80ص.    ، 5ق، ج 1414افکند )صاحب بن عباد،  

دارد. چنین فردی شبیه بیماری است که اش بازمی جسمانی( انسان را از درک حقیقت ملکوتی 

 (1376)  سینا تعبیر ابن کند. به نمی و درد غربت عالم ملکوت را حس   است کرده مسکن مصرف 

و یا   استه این انسان غافل مانند ناشنوایی است که تاکنون لذت شنیدن نغمات زیبا را نچشید 

تمایل   و  است اش مختل شده چشایی   انسانی است که حواسّ  مانند  همچنین عملی و    ی هیچ 

 (.465 . )ص   ت ندارد ای برای چشیدن شیرینی حقیقاراده 

سلامان و  چون  همهایی  سینا برای تبیین حالت اسارت نفس و نیاز به بیداری از تمثیل ابن 
کند که در آن پرندگان می استفاده   الطیر«   ة »رسال( و  عقل نظری   )سلامان: نفس ناطقه، ابسال:   ابسال 
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، 3  ج  ق،1435طوسی،  ؛  2  . ص ،  1370سینا،  کردند« )ابن فراموش افتاده »پرنده بودن خود را  دام به 

( نفس را به »ورقاء« )کبوتری 32ص.    ق، 1405،  سینا )ابن   »عینیه«   ة (. همچنین در قصید 365ص.  

کند که از »المحل الأرفع« )عالم مجرد و عقل محض( فرودآمده می دار( تشبیه نیرومند و خویشتن 

این تشبیه دلیل انس نفس   . ( 358ص.  ، 1383 ، ی )سبزوار  و اکنون در زندان تن محبوس است. 

 (.161. ، ص 3ج،  1366د )ملاصدرا، دهمی و میل به بازگشت را نشان   اش با موطن ملکوتی 

 ،یادآوری خاستگاه اصیل نفس و ترغیب انسانِ خودفراموش   (1381)  سینا هدف غایی ابن 

سلوکی   ةگیری اراد ترین انگیزه برای شکل قوی   زدگی است. ارادگی و طبیعت به رهایی از قید بی 

بودن بدن   بودن نفس ناطقه و زندان   باور راسخ به تجرد و ملکوتی   و بازگشت به وطن ملکوتیْ

شرط اساسی     ـسینا است النفس ابن که سنگ بنای علم   ـعنصری است. این درک از تجرد نفس 

ای پولادین برای سلوک و وصول به مقام قرب الهی است؛ زیرا اگر گیری اراده و محور شکل 

مسدود   گذاشتن در این مسیرْمسیر کمال و درنتیجه اراده برای قدم  مادی فرض شود، کلّ  نفسْ

 ایاند، با اشاره اساس نفوس سلیمه که هنوز کاملًا در امور دنیوی غرق نشده برهمین   :خواهدشد 

چراکه بین   ؛شود و جانشان متوجه عالم ملکوت می   آیدپدیدمی ها  شوقی عمیق در آن   کوچکْ

 (.349 . لکوت سنخیت و تناسب وجود دارد )ص نفس و م

 بصیرت برهانی و پیوند آن با تقویت اراده .  2-4

 نِی ق ی.  رد یگ ی م   شکل   یبرهان   ن یقی و گاه از راه    ال یگمان و خ   ر ی عمل گاه از مس  ک یبه منافع    باور 

اراده   زشیدر انگ   تر ق یو عم   دارتر یپا   یی رو ی ن  د، یبا گمان و تقل   سه یدر مقا   ی برخاسته از برهان عقل

و عزم   ل ی به م  و   ابد یی آنچه از برهان زاده شود، در عمق جان انسان رسوخ م   رایز   د؛کن می جاد ی ا 

انسان  یسلوک را برا  ین ی ق یمنفعت   کوشد ی م یعقل   ن ی بر براه  هی با تک  نای س. ابن د دهمی او جهت 

 یضرورت عقلان  ة به مرحل  ی اخلاق   ة یاز سطح توص   ر، ی آن مس  ی های دشوار   رش یآشکار کند تا پذ 

شابد ی ارتقا  پا   سی الرئخ ی .  انسان   ة ی بر  اثبات   ی فلسف   ی شناس اصول  انسان   یبرا   ه ک  دکن می خود 

 را ی است؛ ز  ی ات ی ح  ی خواهانه، بلکه ضرورت انتخاب دل   ک ینه    یسلوک عرفان  ر یحرکت در مس 

 گرفتار   جبرانیب  یو حسرت   یابد   یانسان را به شقاوت   رْیمس  نی در ا  یارادگیو ب  یهرگونه سست
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 .( 1396قمصری،  دة زا صادق نقل از به )   کندی م 

 : د کنمی ر ی دو گونه لذت و دو گونه رنج تصو  ة انی انسان را در م (  1381)  نا یس ابن 

 ؛ی از خودفراموش   ی ناش  ة رنج و شقاوت جاودان دربرَابر   ی . لذت کوتاه و زودگذر جسمان1

 یهات ی کوتاه از محروم   ی رنج   دربرَابر حق    ة سعادت جاودانه حاصل از مشاهد . لذت و  2

 .ی جسمان 

اراده را   ت ی تقو  ة نی است که زم   ی عقلان   ی نیی بلکه تب   ، ی اخلاق   ی فی نه صرفاً توص   ر یتصو   ن ی ا 

لذت   نشی که گز   ابدیی لذت و کمال درم   ان ینسبت م   یِ سالک با درک برهان   را یز   سازد؛ی م فراهم 

 ی درپ   ی جسمان   ی استوار همراه شود. قوا  ی ابا اراده   د ی که با انتخاب بهتری است    یْعقلان  دارِیپا 

 خبرند،ی ب   ی اما چون از نقص جوهر عقل   کنند؛ ایجادمی احساس سعادت  موقتاً ی حس  ی هالذت 

. در نظام معاد شود ی نفس ناطقه بدل م   ی به حسرت و رنج دائم   تی انغمار در لذت درنها   ن ی ا 

آن   نا ی س است که ابن   ی ادراک سوزناکِ فقدان کمالات عقل   ن ی عذاب نفوس ناقص هم   یْ روحان 

 ی ازه ی خود انگ   یْارادگ ی از سرنوشتِ ب   یعقلان   یآگاه   نی (. هم 348  ص.داند ) ی م   یرا شقاوت ابد

 عزم بر سلوک است.   ی برا  ی درون 

 النفس است:علم   یمبان  بر مبتنی  نا ی س ابن   برهان

 نا،ی س به آن، سعادت همان قوه است )ابن   دن یدارد و رس   ژه ی و   ی کمال   ی ا هر قوه   اینکه   نخست 

و در فقدان آن، احساس   ابد ی ی م   ی اب یلذت و کام   به کمالْ  ل ی (. نفس پس از ن109  ،ص 1363

 یق ی به کمال، بلکه شرط تحقق لذت حق  ل ی تنها ابزار ن مبنا اراده نه ن ی برا   ؛کند ی و شقاوت م   ی ناکام 

به   دن ی و رس  ل ی : »ن د کن می ت ی را تقو   وند ی پ   ن ی ا   ز یاز لذت ن   ( 1381)   نا ی س ابن   ف ینفس است. تعر 

 یْ (. پس هرگاه عقل برهان343  . ص « ). محسوب گردد   ر یاست که در نزد نفس کمال و خ   ی زی چ 

 .شود ی م خته یآن برانگ   ی سوبشناسد، اراده به   یروشن کمال را به 

که از ادراک معقولات و    ـی عقل  ی ها. لذت ی و عقل   ، ی وهم  ، ی سه نوع لذت دارد: حس   نفس 

پا   ن ی برتر  ـند ی آ ی مد یپد   یاله   ق یحقا  اما  اند لذات   نی دارتر یو  جسمان؛  و   ی لذات  محدود 

 ای  یروز یبه پ   ی اب یدست   یبرا   زین   یوهم   ةنفس در مرتب   ی که حت  د دهمی نشان   نای س. ابن رند یپذ زوال 
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ا  به   ی ذات   ش یگرا   ة دهند نشان   ح یترج   ن ی ا   . گذرد ی م   ی جسمان   ی هااز لذت   ی جتماع شأن  نفس 

نفس به مراتب بالاتر   یآگاه   نی (. ا 334  .ص   ، 3ج  ق، 1435    ،ی مراتب برتر لذت است )طوس

 .د دهمی پست به عزم بر طلب کمال ارتقا   ال ی ام اراده را از   ی ع ی صورت طب به   ، لذت 

 یبرهان عقل  اند، تزاحم ی و ب   دارتر ی پا  و  دتریبلکه شد  تر، ف یتنها شرنه  یلذات عقل ازآنجاکه 

 یادراک جلوات اله   انی گونه که تفاوت م : همان د کن می برقرار   ی اسیق   دو نوع لذتْ  انی م  نایس ابن 

 نی است. ا   ن ی چن  ز یلذت عقل و حس ن   ان یاست، تفاوت م   ناپذیر اس ی ق   عسل   ی ن ی ری و ادراک ش

. در نگاه د ده می کمال جهت   ی سواش را به که اراده   ند ی آفر ی م   یرت یو بص   نش ی ب   سالک درک در  

 داری عقل ب  رای بندد؛ ز به لذات زودگذر دل  تواندی نم گریببرد، د ی تفاوت پ  نی که به ا   ی کس  خی ش 

م   گذاردی نم  بماند )ابن   ی حس  ی هال ی اراده در سطح   ،ی طوس ؛  686ص.    ،1379  نا، ی س متوقف 

 (.337. ص  ، 3ق، ج1435

با پنج   ی را بر لذت حس  ی لذت عقل  ی که برتر  دکن می اقامه   ی برهان (  1376)  نا ی س ابن سپس  

) سنجد ی م   ار ی مع  ادراک  شدت  و  وصول  دوام،  کثرت،  شرافت،  ا467.  ص :    ارهایمع   ن ی (. 

 رایاراده دارند؛ ز   ت ی اثر را در تقو   ن ی شتر ی که ب   اند یی ها ها همان لذت   ن ی تر ی که عقلان   د دهمی نشان 

سینا برهان ابن   . د کنمی ل ی م  ، دهد ص ی که عقل آن را برتر تشخ   ی و کمال  ری خ   یسو به   شهی اراده هم 

 بدین شرح است:

 ؛طلبد ی م ف یشر   یا به آن اراده   ل ی پس م  ؛ است  تر ف یشر   ی . لذت عقل1

 ؛ابد ی ی پس اراده در طلب آن استمرار م ؛ است  ان یپا ی ب   ی . لذت عقل2

 ؛ماند ی پس اراده از زوال در امان م  ؛ است  دار یپا  ی . کمال عقل3

عقل 4 ادراک  استواصل   ی .  خلوص  )یعنی    تر  با  مطلوب  به  آن  شدّ اتصال  بیشتر   یت و 

 ؛ابد یی پس اراده در آن استحکام م  ؛ ( پذیرد می صورت 

 .رد ی گ ی م  ی پس شوقِ اراده در آن فزون  ؛ است  دتر یشد   ی. ادراک عقل 5

و لذات    عت ی : فرورفتن در طب رد ی گ ی دو ساحت قرارم   دربرَابر انسان    زها ی تما   ن ی روشن شدن ا   با 

اله   ی رو   ا ی زودگذر،   معرفت  و  عقل  لذت  به  ا ی آوردن  در  بص   ن ی .  را    ی برهان   رت ی نقطه  اراده 
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  ر ی در مس   ی حرکت ی که ب   ابد ی ی . او درم رهاند ی م   ی د ی و سالک را از انتخاب کور و تقل   د ده می جهت 

  ی عاطف   ی ها ل ی اراده را از سطح م   یْ برهان   ی آگاه   ن ی است. ا   ی رانگر ی خودو   ی نوع   قت ی در حق   سلوک، 

سلوک،   ی سودمند  تنها نه   نا ی س ابن   ی برهان عقل  جه ی نت در ؛ د ده می ارتقا   دار ی و پا  ی عقلان   ی م ی به تصم 

تر  ضرورت را روشن   ن ی . هرچه انسان ا د کن می انسان اثبات   ی سعادت واقع   ی بلکه ضرورت آن را برا 

  یرو ی همان ن   ی برهان   رت ی بص   ن ی بنابرا   ؛ شود ی راه معرفت استوارتر م   مودن ی بفهمد، عزم او در پ 

و    ه ی تغذ   ی له و اراده را در جهت سلوک ا   شود ی م کمال زاده   یِاست که از شناخت عقلان   ی درون 

 . رد ی گ ی سرچشمه م   ی و شهود عقل   ن ی ق ی بلکه از    د، ی نه از ترس و تقل   گر ی که د   ی ا اراده   د؛ کن می ت ی تقو 

 سالکان   ۀ تسکین ایمانی برای تقویت اراد   . 3-4

از   ایجاد اراده از دیدگاه ابن آرامش ناشی  قلبی به سودمندی اعمال، دومین عامل   سیناایمان 

که صلوات خدا    ـهدایت   ة . برخی از افراد با شنیدن کلامی از پیامبران الهی و ائم است  ( 1376) 

بسا اطمینان حاصل از قول پیامبری از و چه  رسند ی م و سکینه و اطمینان  ن ی قی  به  ـد بر ایشان با 

عنوان فیلسوفی پایبند به دین و به   سینا باشد. ابن   تر مستحکم برایشان از برهانی فلسفی    ، پیامبران 

به آموزه  پیامبران،  کریم   ژه ی و های  ایمان   ، قرآن  بر  را  باور خود  معاد جسمانی  مسئلة  در  حتی 

 . ( 461. )ص   استرجح دانسته ا سخنان پیامبر اسلام )ص(  بر مبتنی 

نفس، به استناد   ت یضرورت سلوک و ترب   رامون ی خود پ  ی مباحث عقل   ل ی در تکم   س یالرئخ ی ش 

که   دده می نشان   یکند. و می اثبات   عت ی شر   را ازمنظرِ  ی فلسف  ی همان مدعا  م ی قرآن کر   ات ی به آ 

دادن ازدست   یمعنا صرفاً به   ی وی و شهوات دن  قی سلوک و پرداختن به علا   ریانصراف نفس از مس 

 دتریو شد   تر ق یعم   ی ی آمدها ی آن است، بلکه پ   ی ایکه نفس فطرتاً جو   ست ی ن  ی بهشت   ی نعمات ذات 

 ی و خوار  یو او را به پست   کندمی محروم    یاله   اتیّنفس را از سلام و تح  انصرافْ   نی ا   دارد. 

 ی ن ی ق ی  جو حقیقت نفس انسان  در    ات، ی آ   نی ا   به مفادّ  مانی اساس ا براین   ؛ سازد ی م مبتلا    ی معنو

نفس وادار   ب یسلوک و تهذ   ر ینهادن در مس و مشتاقانه به گام   ر یرا ناگز   ی کند که ومی جاد ی ا 

  یی همگرا  قْی طر  نیا  مودنیلزوم پ  بارةدر  یقرآن  یوح  با  یدیگر حکمت عقلعبارت. بهسازدیم

 تام دارد.
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 اتی مطابق با آ   امتیسرنوشت انسان در ق   حی به تشر  احوال النفس   ةدر رسال   م(2007)   سیناابن 

عذاب،   ات ی آن آ   دربَرابر   و   رحمت و ثواب    ات ی و با ذکر آ   پردازد ی و اخبار رسالت م   م ی قرآن کر 

انسان  از  تفاوت سرنوشت دو گروه  ابن د کنمی اشاره   آخرت   عالم   در   ها به  آ برسینا  .   اتی طبق 

. کند ی م م ی نفوس کامل، متوسط و ناقص تقس   ة امت به سه دستی را در ق   ی نفوس انسان سوره واقعه  

بُونَ   ة ی نفوس کامل را مصداق آ  مُقَرَّ كَ اَل  قُونَ أُولئ  قُونَ اَلسّاب  که در   داند ی م   ( 10-11)واقعه،    « »وَ اَلسّاب 

سرخواهندبرد که متصل به عالم عقول است به   ییدر جنت اعلا   اند وعلم و عمل   یدرجات اعلا

حابُ »    ة ی است. سپس با ذکر آ   ی عقلان   ات از جنس لذ   شان ی و لذت ا  مَنَة  ما أَص  مَي  حابُ اَل  فَأَص 
مَنَة  مَي  به (  27)واقعه،    «ی ؛ چه سعادتمندان و خجستگان [ هستند ]سعادتمندان و خجستگان    : اَل 

حور و قصور   ر ینظ   ی که در بهشت از تنعمات ظاهر  کند یم اشاره   ی متوسط از نفوس بشر  ة درج 

در رنج    امتی که در عالم ق  کند ی اشاره م  یبه کسان   زنی   سوم   ة درج   در .  مندند بهره   ذ یلذ   ی اهاو غذ 

  . ( 187 . ص م، 2007ابن سینا، )   و عذاب خواهندبود

 یْ دوزخ   ی ها و عذاب   ی بهشت   ی ها پاداش   ان ی که در ب   د ده می نشان   م ی قرآن کر   ات یآ   ی بررس 

الطاف   ی سومحسوس به ج از مواهب  تدرّ  ن ی. ا است ه شد لحاظ   ی منطق   بی ج و ترت تدرّ  ی نوع

معنو  ی روحان  ازا  د کنمی ر یس   ی و  مفاه   غی بل   ی اوه ی ش  رو، ن ی و  انتقال  در  اثرگذار  است؛   م ی و 

 را در دو دسته قرار داد:  ات یآ   توان ی م  ثی ح ن ی ازا

آ   ة دست  . 1 پاداش به   اتی نخست  به  ملموس  و ک صورت  در وصف   فرهایها  دارند.   اشاره 

 . درمقابلْ د ی آ ی مان یم باشکوه سخن به   یی قصرها   ، و و عسل   ر ی از ش  ی جار   یی از نهرها   ان یبهشت 

 فاتْ یتوص   ن ی . اشود ی م ادی آور  عذاب   یرهایوم، آتش جهنم و غل و زنج از زقّ  انی دوزخ  ی برا

 .ند دهمی ارائه   یاز سرنوشت اخرو  لموس و م  ی نی ع  ی ری تصو

بخش از   ن ی پاداش و عذاب است. در ا   ی و معنو  تر ق ی ناظر به ابعاد عم   اتْ یدوم آ   ة دست   . 2

 یو فراق از درگاه اله   ی خوار  و   ی و از پست   ، اهل بهشت   ی برا  ی و رضوان اله   ی الطاف روحان

 یپاسخ  ی به معنو  یاز لذات حس   ب یترت   نی ا   . شود ی م گنهکاران سخن گفته   یعنوان عذاب برا به 

بلا اقتضائات  هدا   غتبه  ب   رایز   ؛است   تی و  با  اشت   انی ابتدا  ملموس  را    اق ینعمات  مخاطب 
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اله   از اشاره به مواهب محسوسْ   شی. اگر پ زد یانگ ی برم  ممکن   د، یآ ان یم به   ی سخن از رضوان 

 فیابتدا با توص   ز یعذاب کفار ن   ان ی در ب   ب یترت ن ی هم به ؛ لازم حاصل نگردد   اق یاست عمق اشت 

 یو خوار  ی از آن از پست  ش ی. اگر پ شود ی م  جاد یا   ی درون   نزجار وحشت و ا   رْی غل و زنج   و   آتش 

 باشد.لازم را نداشته  ی ممکن است بازدارندگ   د، یآ ان یم سخن به   ی روح 

بهشت  م ی قرآن کر  نعمات  از ذکر  نعمت روحان   ی پس  اشاره   ی به  برتر  هُ :  د کنمی و  اللَّ »وَعَدَ 
تَج   اتٍ  جَنَّ نَات   م  مُؤ  وَال  ينَ  ن  م  مُؤ  ي ال  نٍ     ر  عَد  ات   جَنَّ ي  ف  بَةً  طَيِّ نَ  وَمَسَاك  يهَا  ف  ينَ  د  خَال  هَارُ  ن 

َ الْ  هَا  ت 
تَح  ن   م 
يمُ  عَظ  زُ ال  فَو  كَ هُوَ ال  بَرُ ذَل  ك  ه  أَ

نَ اللَّ وَانٌ م  ض  داده که وعده   یی ها بهشت   مان ی خدا به مردان و زنان باا:  وَر 

ز  جار   ر یاز  نهرها  آن  جاودانه   در   . است   ی ]درختانِ[  ن   . اند آن  در   ی ا زه یپاک   ی سراها   ز ی و  را 

آن   همة  خدا ]که از   یِازسو  ی تیو رضا   یخشنود   ن ی فرموده[ و همچن]وعده   ی ابد  ی هابهشت 

 تیرضا   کند می ان ی ب   ه یآ   ن ی ا   . ( 72)توبه،    «. بزرگ است   ی ابی همان کام   ن ی ا   . تر است ها[ بزرگ نعمت 

سلوک در عالم پس از مرگ است.   اهل مطلوب    تی و نها   ی رستگار  ن ی تر خدا بزرگ   یو خشنود 

نَهُ :  ابد یی م   ی تجل   یاله   تی با سلام و تحهمراه  حق    داری اوج لذت سالکان، در د  قَو  مَ يَل  تُهُم  يَو  يَّ »تَح 
يمًا  رًا كَر  که با ]پاداش و مقام قرب[ او   ی]خدا[ بر آنان، روز   تیّدرود و تح  : سَلَامٌ  وَأَعَدَّ لَهُم  أَج 

« )احزاب، . است ه کرد و با ارزش آماده   کو ی ن   ی آنان پاداش   یاست، و ]خدا[ برا   م کنند، سلای مدار ی د 

و در مراتب بالاتر به   استشده و آتش اشاره   ری ابتدا به غل و زنج  زی در جانب عذاب ن (.  44

دَ اَللّٰ :  د شو ی م ح ی و فراق از خداوند تصر   یانزوا، پست  ن  رَمُوا صَغارٌ ع  ينَ أَج  ذ 
يبُ اَلَّ  ی زودبه   : »سَيُص 

 شگاه یزدند، در پ ی کردن مردم[ م گمراه  یکه ]همواره برا   ی رنگین   فر ی اند به ککرده آنان را که گناه 

   (.  124« )انعام، . د ی سخت خواهدرس ی و عذاب   یخدا ذلت و خوار 

 یمتوجه خداتنها  او    ةاست و اراد   حقّ   د یکه طالب و مر   داندی م   یسینا عارف را فردابن 

 دگاهیاز د مقربان.    ة ند و در زمر ا »السابقون«    ةهمان طایف توان گفت عارفان  ب بسا  چه .  است متعال  

به شوق و رغبت   ی اگر عابد  با خلوص در عرفان منافات دارد.   ی توجه به نعمات بهشت  سیناابن 

 دن ی رس   یبرا   ی اعنوان واسطه بپردازد، در واقع خدا را به   خدا  ی آن به بندگ   یهابهشت و نعمت 

  ذ یبلکه بهشت و لذا   ست، ی مطلوب و مرغوب او خدا ن   یْحالت   ن ی. در چن است ه به بهشت قرارداد 
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تنها و تنها به ذات   یْ ق یعارف حق   را یز   ؛ کند دار می خدشه   ا خلوص در عرفان ر  نگاهْ  ن ی آن است. ا 

 .( 357 . ص  ، 1381سینا، )ابن   تعالی توجه دارد و بس حق 

کند که حتی از درجات بهشتیان می ای از عرفان اشاره سینا با استناد به آیات قرآن به مرتبه ابن 

ت الهی و فوز رضوان )رضایت خداوند( را مندی از سلام و تحیّنیز فراتر است. او لذت بهره 

سینا دیگر ابن عبارت سازد. به می و قلوب سالکان را به این ساحت قدسی متوجه   شود می یادآور 

با این   ؛د دهمی قرآن انسان را میان شقاوت ابدی و سعادت ابدی قرار  ة با تمسک به آیات شریف

 رند: اهل سلوک میان دو نوع لذت و سعادت مخیّ  تفاوت که در ساحت سعادتْ

 شود.بهشتی: این مرتبه از سعادت با عبادات و زهد حاصل می   نعمات .1

سینا از آن به »روح که در کلام ابن    ـلذات سلام، تحیت و رضوان الهی: این مرتبه  .2

 است. یافتنی تنها ازطریقِ سیروسلوک عرفانی دست   ـاست الاتصال« تعبیرشده 

 دنیرس   ی اراده برا   ت ی و تقو   ی سلوک عرفان  ر ی سالکان را به استقامت در مس  سینا ابن   ب یترت ن ی بد 

که از نعمات   ر یمس   ن ی . ا د ینما ی م ب ی و ترغ  ق ی تشو   ی به مقام »روح الاتصال« و فوز رضوان اله

و  اسخر یعزم   ازمند ین  انجامد،ی م   یاله  تی سلام و تح افتی و به در  است فراتر   یبهشت  ی ظاهر

 . تعالی است به حق   کرد ی در جهت رو   وستهی پ 

 گیرینتیجه 

؛ کند می شدة خود اتخاذ شمند و استوار بر قواعد فلسفیِ اثبات وِسینا در عرفان رویکردی رَ ابن .  1

پردازد، این مباحث را در چارچوب نظام فلسفی  هرچند او به مباحث عرفانی می   معنی کهبدین 

عنوان یکی از هنگامی که او به عوامل ایجاد و تقویت اراده به   ؛ برای مثال کند می خویش تبیین 

می  سلوک  مهم  پافشاری مراحل  خود  فلسفی  بنیادین  اصول  بر  اصول می پردازد،  این  کند. 

 از: اند عبارت 

تجرد نفس: باور به اینکه »نفس« دارای هویتی غیرمادی است و جوهر آن فراتر  ؛ اصل اول 

ترین اصل برای تبیین عوامل ایجاد اراده های عالم جسم و ماده قرار دارد، بنیادیاز محدودیت 

اگر نفس را موجودی صرفاً مادی و از سنخ عالم طبیعت .  و توجیه مسیر سلوک معنوی است 
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سوی ها و ادراکات آن محدود به قوانین طبیعت خواهدبود و اساساً راهی به بدانیم، تمام فعالیت 

تنها در پرتو غیرمادی بودن نفس است .  ساحت قدس، ملکوت یا معرفت الهی نخواهدداشت 

توان هدف نهایی نفس را نه در لذات فانی جسم، بلکه در کمالات جاودانه و اتصال به که می 

 کرد.خاستگاه اصلی خود )عالم ملکوت( تعریف 

به عقل   ، خیال و وهم    و : برتری شناخت عقلی بر حواسّ برتری ادراک عقلی   ؛ اصل دوم 

 .ضرورت سلوک دهد   و حکم به دهد  دهد تا سعادت ابدی را بر لذات فانی ترجیح امکان می 

نهادن گام   در جهت ای راسخ و پایدار براساس برهان  نفس اراده این حکم یقینی برای  پذیرش  

 . کند می در مسیر کمال ایجاد 

اعتقاد به برتری لذایذ عقلی )ابدی و ناب( بر لذایذ ارزش والای لذایذ عقلی:    ؛ اصل سوم 

شکل  زیربنای  مشروط(  و  )فانی  نفس حسی  به  باور  این  است.  سلوک  در  اراده  گیری 

پاداش نهایی )لذت معرفت( ناچیز است و درنتیجه،   دربَرابر های سلوک  دهد که هزینه می اطمینان 

 .شود قوی، پایدار و منطبق بر حقیقت وجودی نفس می   اراده برای ترک تعلقات و پیمودن مسیرْ 

و   ی قی حق   یِسلوک  ت یکرد که ترب استنباط   نی توان چن سینا می ابن   ی شناسبا الهام از روش .  2

 ی جا سینا به اگر ابن   . ست ین  ر یپذ امکان  ی نی ق ی مان ی و ا تی مستحکم عقلان   ة ه یجز بر دو پا  دار، یپا 

تنها انگ  استوار   یا بر احساسات لحظه   شتر ی سلوک ب   دانست، ی م   ی شوق را کاف   ا ی  زه ی»اجماع« 

 ی گرید   ی ها او روش   دگاه ی د   از   بود. می   بالا   ار یبس   یی و احتمال توقف در مراحل ابتدا  شد ی م 

یا تبیین عوامل ایجاد اراده با توسل به   ،برای سالک   خطابه و موعظهفراسپردن به  گوش   رینظ 

 یِ مدت اثربخش هرچند ممکن است در کوتاه    ـنه یقین است   ، که تنها موجب اقناع    ـبیانات خطابی 

 تی ترب   ی شاکلة اصل  توانند ی کند، نم عمل   ی زش ی و انگ  ی عنوان عوامل کمکبه   ا ی باشد  داشته   ی عاطف

 اندی و گمان متک   ظنّ   جادی ا  ای   لی احساسات، تخ   کیها اغلب بر تحر روش  ن ی ا دهد.   لی را تشک

بر   د یبا  ی سلوک  ت یروش ترب  اساس  ند. ا ی ن یق ی  ق یوصول به حقا   ی که فاقد عمق و دوام لازم برا

. در کنار گردد ی م   ق یحقا   ل ی و اص   ح یاستوار باشد که منجر به درک صح   ی عقل و برهان عقل ة  یپا 

 یمان ی است. ا   ی ضرور  نجامد، یب   «ن ی ق»ی باشد و به    ت ی عقلان   ن ی که محصول ا  ی مان ی ا   ت یآن، تقو 



 1404، پاییز و زمستان 74، شمارۀ 29دوفصلنامۀ علمی حکمت سینوی، دورۀ  20

 یطولان   ر یدر مس   ی چندان   یی باشد، کارا شده بنا  له یمتخ   ة و ق   ک ی تحر   ا ی که صرفاً بر حدس، گمان  

کند  می د یسینا تأک در عرفان ابن   ی عقل برهان  ت یبر اهم   گر ی نگرش بار د   ن ی ا   . و دشوار سلوک ندارد 

 .داند ی از عقل، بلکه کمال آن م  ز یکه او عرفان را نه گر  د دهمی و نشان 

 منابع 

 قرآن کریم

(. تهران: مؤسسه مطالعات ح ی تصح به   ، ی )عبدالله نوران   المبدأ و المعاد (.  1363)   بن عبدالله   ن ی حس   نا، ی سابن 

 .ل یگ دانشگاه تهران ـ دانشگاه مک   ی اسلام 

 شرح(. تهران: نشر الزهرا.به  ، ی )سهلان ساو   ر ی الط   ةرسال (.  1370)   بن عبدالله ن ی حس   نا، ی سابن 

(. قم: ح یتصح به   ، ی آمل   ة زاد )حسن حسن   النفس من کتاب الشفاء (.  1375)   بن عبدالله   ن ی حس   نا، ی سابن 

 انتشارات بوستان کتاب.

(. قم: حی تصح به   ،ی زاده آمل )حسن حسن   من کتاب الشفاء  اتیاله (.  1376)   بن عبدالله   ن ی حس  نا، ی سابن 

 انتشارات بوستان کتاب.

عبدالله  ن یحس   نا، ی سابن  ف (.  1379)   بن  الغرق  من  الضلالات   يالنجاة  پژوه، دانش   ی )محمدتق   بحر 

 انتشارات و چاپ دانشگاه تهران.  ة(. تهران: مؤسس حی تصح به 

عبدالله   ن ی حس   نا، ی سابن  التنب (.  1381)   بن  و  حسن   هات ی الاشارات  آمل )حسن  قم: ح یتصح به   ، ی زاده   .)

 انتشارات بوستان کتاب.

عبدالله   ن ی حس  نا، ی سابن  بدو   قاتی التعل ق(.  1404)   بن  قم:  ح یتصح به   ،ی )عبدالرحمن  مکتب الإعلام (. 
 .ىسلام الإ 

 .ی نجف   ی مرعش  الله ت یآ   ة خان قم: کتاب  المزدوجة.  دة ی القص ق(.  1405)   بن عبدالله ن ی حس   نا، ی سابن 

(. حی تصح به   ، ی )احمد اهوان   ة ی النفسان   ی النفس: مبحث عن القو أحوال  م(.  2007)   بن عبدالله   ن ی حس  نا، ی سابن 

 .وني بل ي دار ب : س ی پار 

 فصلنامه  متکلمان و فلاسفه.    ة ش یانسان در اند   ة اراد   قت ی حق   ی (. بازخوان1395)   یمحمدعل   ،ی ل یاسماع 
 .71- 95(،  100)   ، یکلام اسلام   یـ پژوهش   یعلم 

 العلم.  دار(. تهران:  ح یتصح به   ،ی روان ی ش  ی )عل   ن ی منازل السائرق(.  1417)   عبدالله ، ی انصار 
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. ی ری و قش   نا ی سابن   دگاه ی از د  ی (. حالات و مقامات عرفان 1395)   ن ی حس سید    ، ی و واعظ   ؛ محمود   بهاروند، 

 .( 54) 14  ، یعرفان اسلام 

(. قم: نایس ابن  س ی الرئخ یش   هات ی )شرح نمط نهم الاشارات و التنب  مقامات عارفان (.  1403)   احمد   ، ی بهشت 

 کتاب.بوستان  

)مفهوم،   ی نو ی بر اساس حکمت س  ی عرفان   ت ی(. ترب 1391)   مسلم   ،ی آباد ن ی و ناظرحس  ؛ د ی سع   ، ی بهشت 

 .91-107(،  48) 16  النور(،   )مشکوة  ی نو یحکمت س ها(.  اصول، روش   ،ی مبان 

: روت ی (. ب ق یتحق دحروج، به   ی )عل   کشاف اصطلاحات الفنون و العلوم م(.  1996)   ی محمد بن عل   ، ی تهانو 

 الناشرون.مکتبة  
. نا یس از منظر ابن   یسلوک عرفان   ی (. چگونگ1400)  ی عل  ، ی ه لال و فتح   ؛ن ی حس   ،ی فلسف   ن؛ی حس   وند،حاتم 

 .133- 154،  ( 67) 21 معرفت،   ن یی آ 

: مشترک نا ی ساراده از منظر ابن   ی (. معناشناس 1402)   رضا   ، ی و اکبر  ؛ محمد   مهر، ی د ی سع   د؛ ی سع  زاده، حسن 

 .245- 268(،  66) 2  ،ی کلام اسلام فلسفه و  .  ی مشترک معنو   ا ی   ی لفظ 

 .27-44(، 64)16  نقد و نظر،. نا ی سعمل ابن  ة ی (. نظر 1390)   ی مهد   ، ی ذاکر

 .ی ن ی قم: مطبوعات د  المفتتح و المختتم. ي أسرار الحکم ف (.  1383)  ی بن مهد   یهاد   ، ی سبزوار 

(  نا ی س ابن   ء انسان در فلسفه )با توجه به آرا   ة موجود در اراد   ی ضرورت عل   ی (. بررس 1398)   مه ی فه   ، ی عت ی شر 

 . 80- 63(،  61)   معرفت،   نه  ی آ آن.    ی اخلاق   ی امدها ی ( و پ بت ی ل   ن ی ام ی بن   ش ی و علوم اعصاب )با نگاه به آزما 

 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.  . نا یس ابن   تی روا مقامات عارفان به (.  1396)   یعل  ، ی روان ی ش 

 عالم الکتب.:  روت ی (. ب ح یتصح محمد، به   ن ی اس ی )  اللغة   يف   ط یالمح ق(.  1414)   عباد  بن   صاحب 

. نایس آن در سعادت از نگاه ابن   ت یو محور   ی (. نقش کمالات عقل 1396)   فاطمه  ،ی قمصر   زاده صادق 

 .21- 40(،  58)21  النور(،  )مشکوة   ی نو ی حکمت س 

 .ة نشر البلاغ قم:   . یطوس  ن ی رالد ی مع شرح نص   هاتی الاشارات و التنب ق(. 1435)  ن ی رالد ی نص   ،ی طوس 

مؤسسة : روت ی (. ب ح یتصح به   ، ی اعلم   ن ی )اعلاءالد زاد المعاد ق(.  1423)  ی محمدباقر بن محمدتق  مجلسى، 
 للمطبوعات.  ي الْعلم

 تهران: نشر صدرا.مجموعه آثار.   (. 1376)   ی مرتض  ، ی مطهر 

 .دار ی قم: نشر ب (.  ح یتصح به   ، ی )محمد خواجو   م ی القرآن الکر  ر ی تفس (.  1366)  م ی محمد بن ابراه   ملاصدرا، 


