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 Abstract 
Ibn Sīnā identifies will as the first and most fundamental stage in the mystical journey 

(sayr wa sulūk). The realization of this journey, which arises from voluntary human 

actions, is contingent upon the existence of will. This will emerges when the soul, having 

apprehended an object and affirmed its benefits, reaches a state of resolution and 

determination. Accordingly, in the mystical path, will is generated when the soul attains 

conviction regarding the merits and outcomes of the journey. Ibn Sīnā introduces two key 

factors leading to such conviction—and consequently to the formation of will toward 

mystical progression: rational demonstration (burhān ʿaqlī) and faith. Adopting an 

analytical–descriptive method and drawing upon Ibn Sīnā’s doctrines in psychology (ʿilm 

al-nafs)—including the immaterial and celestial nature of the soul, its inclination toward 

pleasure, and the superiority of intellectual over sensory knowledge—this study 

explicates the factors that give rise to the soul’s will for entering the mystical path. 

Emphasizing the central role of faith and referring to Qur’anic verses, the paper 

demonstrates how Ibn Sīnā’s fundamental philosophical and psychological concepts 

provide the necessary foundation for the emergence of will and the commencement of 

spiritual wayfaring. 
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 چکیده

 روسلوکیکند. تحقق سمییمعرف یعرفان روسلوکیمرحله در س نیتریادیو بن نیعنوان اولرا به« اراده»سینا ابن

س که نفس پ ردیگیمشکل یاراده زمان نیاست. ا« اراده»منوط به  ،شودانسان محسوب می یاریکه از افعال اخت

اراده  یهنگام زین یسلوک عرفان ریبرسد. در مس میتصمبه منافع آن، به اجماع و  قیو تصد ءیش کیاز ادراک 

 نیه اب لین یبرا یدیسینا دو عامل کلکند. ابندایآن اذعان و باور پ دیو عوا دیشود که نفس به فواحاصل می

مطالعه با اتخاذ روش  نیا .مانیو ا ی: برهان عقلدینمایمیجهت سلوک معرف در اراده جادیا جهیو درنت قیتصد

نفس  ییجوبودن نفس، لذت یازجمله تجرد و ملکوت ـسیناالنفس ابنعلم یمبان بر هیتک و با «یفیتوص ـ یلیتحل»

ت. اسورود به سلوک پرداخته یاراده در نفس برا جادیعوامل ا حیبه تشر ـیبر معرفت حس یمعرفت عقل یو برتر

که  هددیمنشان ،نهیزم نیدر ا میقرآن کر اتیو استناد به آ مانیا یمحور بر نقشِ دیحاضر ضمن تأک قیتحق

سلوک  ریساراده و ورود به م یریگشکل یسینا بستر لازم براابن یشناختروان و یفلسف نیادیبن میچگونه مفاه

 .آوردیمرا فراهم

 ی فلسفی.شناسانسانسینا، اراده، سیروسلوک، برهان عقلی، ایمان دینی، ابن واژگان کلیدی:
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دانشگاه  «سیناالنفس فلسفی ابنسینا و نسبت آن با علمانسان معنوی از دیدگاه ابن» دکتریِ ةمقاله مستخرج از رسال. این 1
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 مقدمه
آن  ةبسیاری از عارفان یکی از مراحل سلوک، و بنابر برخی آرا نخستین مرحل ازنظرِ« اراده»

آید. ورود به وادی سیروسلوک و دستیابی به مقامات آن همچون هر فعل اختیاری میشماربه

این اراده سراسر وجود سالک را فراگیرد و او را از پرداختن به باید در گرو اراده است. دیگری 

 در هاراد و شوق ةرو تبیین عوامل برانگیزانندازهمین؛ مسیر سلوک بازدارد امور ناسازگار با

التی رس است؛بوده دینی عالمان و فیلسوفان عارفان، هایرسالت از یکی همواره مستعد نفوس

های انبیا، که گاه با موعظه و خطابه و برانگیختن عواطف، گاه با استناد به نصوص دینی و آموزه

  است.شدهگرفتهو استدلال پی و گاه با برهان

 و خطابی روش از فراتر زمینه این در مسلمان، متفکر و فیلسوف ،(ق428–370سینا )ابن

مبانی فلسفی  کند که بر. او کوشید تبیینی عقلانی عرضهاستهنهادگام عرفانی شخصی تجربیات

سان دینب ؛گیردهای دینی نیز بهرهاز ایمان و آموزه حالنیاش استوار باشد و درعشناختیو انسان

 .ابدی معنا فلسفه و عرفان ساحت دو در زمانهم تواندمی سلوکی ارادة ةبررسی دیدگاه او دربار

سینا بر ادغام استدلال عقلی و باورهای دینی استوار است و هدف آن تبیین عواملی رویکرد ابن

ای ادهار گیریشکل امتزاجْ این ةسازد. ثمرا میسر میاست که یقین به منافع سیروسلوک ر

 برتنیمب خواه و شود ایمان و نصوص به متوسل خواه ،نیآفرنیقی ةمستحکم است. این شیو

تکامل نفس سالک سودمند است و هم ابزاری کارآمد برای ترغیب و  برای هم عقلی، براهین

 .ایجاد انگیزه در مخاطبان

 محرکّ دینیْ ایمان و برهانی عقلِ عاملِ دو سیناابن ةهیم در اندیشدمینشان مقاله این در

طالعه این م .یمکنمیتبیین را سلوکی اراده ایجاد در هریک اثرگذاری سازوکارهمچنین  و انداراده

اده در سپس کیفیت تحقق ار .پردازدنخست به تبیین جایگاه اراده در افعال اختیاری انسان می

کند و درنهایت، با تأکید بر میبررسی پژوهش حاضرعنوان مقصود اصلی را به عارف لبق

 است نفوس مستعد را بهسینا چگونه کوشیدهدهد ابنمیها و احوال نفس ناطقه نشانویژگی

  ی اومباحث عرفان راستاییهم و هماهنگیبررسی ، سلوک برانگیزد. همچنینحرکت در مسیر 



 1404، پاییز و زمستان 74، شمارۀ 29دوفصلنامۀ علمی حکمت سینوی، دورۀ  70

 . است جستار این محورهای دیگر از اراده،ش در مسئلة اشناختیبا مبانی انسان

 ملهازج ؛استشده سیناابن ةاندیش در ارادهبه مسئلة  اتیهای معاصر نیز توجهدر پژوهش

 را ارادی افعال در اراده عملکرد« سیناابن عمل نظریة» در (1390) ذاکری مهدی

 فلسفة در اراده روانی خاستگاه دیگر پژوهشی در (1398) شریعتی فهیمه ؛استهکردبررسی

در  (1402) زاده و همکاران؛ سعید حسناستهطبیق دادت اعصاب علوم هاییافته با را سیناابن

به تحلیل معنای اراده و تفاوت آن در نسبت انسان و خداوند « سیناابن معناشناسی اراده ازمنظرِ»

طور خاص به تبیین عوامل یک بهارزشمندند، هیچ یاند. هرچند این آثار حاوی نکاتپرداخته

 .اندایجاد اراده در مسیر سلوک نپرداخته

نا سیهای عرفانی و موضوع سیروسلوک در آثار ابناز میان پژوهشگرانی که به اندیشه

به تبیین چگونگی سیروسلوک و مقامات آن  (1400)وند و همکاران اند، حسین حاتمپرداخته

 محمود بهاروند اند.عنوان منزل اول سلوک نام بردهاند و از اراده بهنهادهسینا همتابن ةدر اندیش

و او نیز با  هسینا و قشیری پرداختابن ای به تطبیق بین مقامات عرفانی ازنظرِدر مقاله (1395)

 تی( و بهش1396) شیروانی است.کردهمقامات عرفانی ذکر ةسینا، اراده را در زمرنقل کلمات ابن

بط و مباحث مرت نهادههمت اشارات های عرفانیمستقل به تبیین نمط( نیز در دو کتاب 1403)

 اند.کردهبا مقامات سیروسلوک را نقل

 و بازکاوی به سیناابن فلسفی النفسعلم مبانی ةن است که بر پایای حاضر نوآوری پژوهش

ر پردازد و از دو عامل کلیدی دمی سالک نفس در اراده گیریشکل عوامل تأثیر کیفیت تبیین

ل طور مفصطبق مبانی وی بهبرعنوان عامل ایجاد اراده در سیروسلوک به ،سیناادبیات ابن

 چه ،پیشین آثار و منابع کهدرحالی ؛استهماند مغفول پیشین آثار در که تبیینی کند؛میرمزگشایی

 مسیر در اراده بر مؤثر عوامل تبیین و بررسی به ،سیروسلوک محوریت با چه و اراده محوریت با

 .آیدمیشماربه پژوهش ویژة این دستاوردهای از موضوع این بررسی .اندنپرداخته سیروسلوک

 عناشناسی عارف و سیروسلوکم. 1

 بلکه کسی است که کاملاً توجه  ؛کننده نیستعارف صرفاً عبادت (1381) سینااز دیدگاه ابن
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تعبیر سوی عالم غیبی و روحانی و بهکرده و آن را بهرا از امور مادی جدا اشذهنی و قلبی

. او در هر لحظه مشتاق دریافت مستقیم و استهساختمعطوف «عالم قدس جبروت»سینا ابن

  .(356. )اعماق وجود( خویش است )ص« سرِّ»آنی انوار الهی در 

ح  رای  عرفان و تصوف به اما در اصطلا ؛است «حرکت»معنای سیروسلوک در لغت به

پاکسازی اخلاق و نفس از صفات ناپسند مانند حسد، کبر و دنیاپرستی و آراستن آن به صفات 

نیکو نظیر حیا، عفت و سخاوت، و پرورش عشق الهی در قلب برای رسیدن به خداوند متعال 

وک (. زندگی عارفانه بر محور سیروسل962ص.  ،1م، ج1996گردد )تهانوی، میاطلاق

 کرد.خواهدمسیر و سرنوشت او را تعیین روش صحیح سلوکْ یعنی ؛گیردمیشکل

 ساختار اراده در افعال انسان . 2

سه مبدأ اساسی  راستاییهم ن مشروط بهتحقق اراده در نفس انسا ق(1404) سیناابن نظرِاز

 : پذیردمیصورتدر انسان  حرکت ارادی نیازْپیشصرفاً پس از فعلیت یافتن این سه و  است

 ادراک شیء  -1

 (علمی صورتبهخواه تخیلی یا ظنی  صورتبهتصدیق به نافع بودن آن )خواه   -2

ن ای) به نیل به شیء که موجب اجماع در نفس استشوق شدید و عزم جازم نسبت  -3

د که درپی آن برانگیخته شدن عضلات و قوای حرکتی بر وشمیاجماع علت حرکت 

 .(17ص. )د( هدمینفس رخ ةاثر اراد

ه ک است یزیچ ،کندمیعنوان علت اصلی حرکت در افعال ارادی نفس نقش ایفاآنچه به

 ؛فراتر از ادراک و شوق قرار دارد ایهکند. اجماع در مرتبمییاد «اجماع»عنوان ا سینا از آن بابن

 : جهت شیخ معتقد استهمینبه

 ،انددهیو هنوز به مرحلة شدت نرس اندفیضع هااز آن یبعض :اندمتفاوت هاشوق یگاهو 

 دانست که اجماعْ دیبا اما ؛دنگردیکه موجب اجماع م دنشویم دیشد و یقدر قوآن یبعض و

 یبرا حالباشد، بااین دیشد اریبس یزیممکن است شوق انسان به چ رایز ست؛یخودِ شوق ن

 .(267 ،ص1375سینا، ابن) ردینگ یمیتصم چیهآن  یسوحرکت و اقدام به
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سینا معتقد است اجماع در نفس پس از جمع مطهری در تفسیر اراده و اجماع در اندیشه ابن

های مزاحم و رفع موانع برای نفس شوق کنارزدنتمام مقدمات و مبادی اراده و نیز بعد از 

رو اگر شوقی در نفس باشد و شوقی دیگر مزاحم و مانع آن شود، این ازاین ؛گرددحاصل می

و موجب حرکت در نفس و حرکت در قوای بدنی نخواهدشد.  رسدمیاجماع ن ه حدّشوق ب

. ، ص7ج، 1376مطهری، ) اجماع نوعی هماهنگی بین قوای باطنی برای حرکت است در واقعْ

بنابراین برای تحریک ارادی انسان تنها ایجاد شوق و انگیزه کافی نیست و باید نفس از  ؛(358

 اجماع برسد. شوق به حدّ

 دریافت: توانمیاز مطالب یاد شده 

ها قو تمام شونشود  تبدیل به شوق جازم ،استنرسیدهاجماع  میل تا هنگامی که به حدّ. 1

وق اگر کسی میل و ش مثال؛ برای به حرکت منتهی نخواهدشد ،نزند های متضاد را کنارو رغبت

 باشد، بین دو ادراک ومنع شدهدلیل بیماری از خوردن آن به خوردن شیرینی دارد و ازسویی به

شوق مردد خواهدبود: میل به خوردن شیرینی و میل به حفظ سلامت. درنهایت آن شوقی منجر 

 و موجب حصول اجماع در نفس گردد. ندککه شوق مزاحم را برطرف شودمی به حرکت

زی را چی کند. انسان گاهمیظنی و حقیقی تقسیم ةکمالات را به دو دست (1363) سیناابن. 2

لاقه ع نیست؛ برای مثال کمال در حقیقت برای نفسْ ءیشآن  نکهایحال ،پنداردنیکو و خیر می

ر د انسان نام ماندگار شدندیگران، رسیدن به جاه و جلال دنیوی و  ازسمتِ شدنشیستابه 

ی ناشی از کمالاتها نکه اینایحال ؛پنداردیمها را کمال که نفس آن اندامورییاد مردم همگی 

اموری نظیر کسب  است؛میل و اراده امور علمی یا عقلی  منشأدرمقابل گاه  .نداو تخیل ظنّ

 (64ص. ) .انداز کمالات حقیقی که رضایت خداوند متعال و حسن عاقبت در معاد

 نقش و جایگاه اراده در مراحل سیروسلوک. 3

ل به منز لین هک یریمس شمارند؛یدشوار م حالنیو درع یاراد یرا حرکت روسلوکیس عارفانْ

 انیم زیتما یاصل انیاراده بن نیاست. ا نیپولاد یاراسخ و اراده یمقصود در آن مستلزم عزم

فصل از مقامات  نیدر آخرشیخ الرئیس   .(359. ، ص1381 ،سیناابن) سالکان و رهگذران است
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از آن است که هر رهگذرى بر آن آستان حق والاتر : »کندمیاشاره ریمس نیا یدشوار عارفان به

 نیا. (367ص.  ،1381 ،سینا)ابن« .وارد شود یا هر کسى از آن آگاه گردد، مگر افراد اندک

ودن کم ب یاصل لیاشاره دارد. دل ییبه کمال نها دنیحق و رسبه راه وصول  یسختعبارت به

و  است قوی ایهاراد نیازمندراه  یسخت رایاست؛ ز راداف ةسلوک، کم بودن اراد ریروندگان مس

 .گرددیسلوک حاصل م یاز منافع والا آورنیقیتنها با ادراک کامل و  ،یقو ةاراد نیا

و هر  ردکارساز است که سالک را از تمام مشاغل بازدا صورتیاراده در سلوک تنها در

احوال مشتاقان چنان است  رسیدن به نهایت سلوک از او سلب نماید. ةای را جز انگیزانگیزه

سوى تو منقطع جا بهتوجه من از همه !الهی: »استهآمد (السلامهیعل)که در دعای امام سجاد 

و  .پس تو تنها مراد منى، نه دیگرى ؛استهکردسوى تو روىو خواست و آرزویم به استهشد

 .آرامش و نور دیدگانمست ا و دیدار تو .ام، نه دیگرىخوابىو بى یدارزندهست شبا تو رایب

 .(412ص.  ق،1423مجلسی، نقل از به)« .من ست آرزوىا و وصل تو

مختصر و رمزگونه به جایگاه  ةتنها در چند جمل اشارات و تنبیهاتدر کتاب  (1381ا )سینابن

  :کندمیاراده در میان مراحل سیروسلوک اشاره

« اراده»که عارفان از آن با عنوان  ـنخستین مرتبه از مراحل حرکت و سلوک در عرفان

( یا استافتهی حالتی است که بر سالک مستبصر )کسی که با یقین برهانی بصیرت ـکنندمییاد

تجلی  «هاراد»این در واقع یابد. می( غلبهاستکردهمؤمن مصدق )کسی که با ایمان قلبی تصدیق

 باطن و سرّ وجودی سالک ین حالتْدرپی ا ؛است ک به ریسمان استوار حقّمیل، رغبت و تمسّ

 آید. فردی که در این درجهنائل «روح  الاتصال» ةگردد تا به مرتبمیسمت عالم قدس معطوفبه

 .(359. ص) 1شودمینامیده« مرید» استاز سلوک قرار گرفته

 سینا شامل چهار رهیافت است:عبارت ابن

 ده اولین منزل از منازل سلوک جایگاه اراده در میان منازل سیروسلوک عارفان: ارا -1

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
، ، أو الساكن النفس إلى العقد الإيمانيّ يعتري المستبصر بالیقین البرهانيّ و هو ما «. الإرادة»أوّل درجات حركات العارفین ما يسمّونه هم . »1

 «سرّه إلى القدس لینال من روح الاتّصال. فما دامت درجته هذه فهو مريد. من الرغبة في اعتلاق العروة الوثقى؛ فیتحرّك
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ورود به سیروسلوک متوقف بر ایجاد اراده در نفس  ش یعنیو اول بودنشود میمعرفی

 سالک است.

 یابد.میعوامل اراده: اراده با دو عامل برهان و ایمان بر نفس سالک غلبه -2

به ریسمان محکمی است که ضامن سعادت و  زدنچنگغایت اراده: غایت اراده  -3

 اتصال نفس به مقام قدس ربوبی است.

بر نفس سالک احاطه  1استمرار و تداوم اراده: اراده باید در تمام مراحل سلوک -4

 باشد.داشته

رگیرد و از آغاز حرکت سالک تنها زمانی کارساز است که تمام وجود او را دربَ ةشوق و اراد

در « یعتری» ةرا در حال اراده و طلب نگاه دارد؛ همچنان که از واژ سالک ،تا نهایت سلوک

، 3ج، ق1435طوسی، شود )میاستنباط  «جامع ةاحاط»و  «پوشش کامل»معنای به عبارت شیخ

 (379. ص

 عوامل ایجاد اراده .4

ت. جستوان از راهکارهای مختلفی بهرهبرای تقویت ارادة سالک در مسیر عرفان و سلوک می

 :استهشداین میان سه راهکار بیشتر موردتوجه عالمان عرفان واقعاز 

 اقناع درونی . تقویت انگیزه ازطریقِ خطابه و موعظه: این روش بر ایجاد انگیزه و حس1ّ

آور و بیانات اهل علم و فرادادن به مواعظ شوقتواند با گوشدر نفس تکیه دارد. سالک می

صاحبان عرفان،  ةالعادازخوانی احوالات و کرامات و امور خارقهای عارفانه و بعارفان و داستان

 کند.خود را تقویت ةنیروی محرکه و اراد

یری استدلال و عقل است. سالک با پیگ برمبتنی. ایجاد یقین فلسفی و عقلی: این راهکار 2

قین ی نهادن در مسیر عرفانْبراهین عقلی و استدلالی، به وجوب سیروسلوک و ضرورت قدم

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
گردد. محقق مى های لازم برای سالک  رياضت دادناراده و انجامگیری داند كه پس از شکلسینا سلوک معنوی را متشکل از مراحلى مىابن .1

و  «تغلغل»، «سکینه»چون همراه با حالاتى  ه  شود، در میانآغاز مى «استیفاز»و  «لتوغّ »، «وقت»چون هماين سفر روحانى با منازلى 
-353 ،1381سینا، )ابن رسدبه سرانجام مى «وصول»و  «تردد»، «تعريج» متعالى   مراتببا وصول به  ،و درنهايت يابدمىادامه «تمشیّ »

367). 
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رهان برای عنوان مقدمات بسالک به ختیشناو انسان ختیشناکند. باورهای هستیمیفلسفی پیدا

 کرد.  وجوب سیروسلوک نقش ایفاخواهند

که کلام  یاگونهاست؛ به ینید تیهدا برمبتنیمکتب  نیسلوک در ا»یقین ایمانی: . ایجاد 3

با  ریسم نی. ارساندیم تیبه فعلرا فس ن بیضرورت تهذ سالک به یمانیا نیقی انْیشوایپ

 اتیو روا یکه در کتب آسمان ـنفس بیتهذ ریکردن مسرها زِیآمسرنوشت شقاوت یادآوری

 .«شودیم تیو تثب تیتقو ـاستشدهمیترس

خواجه عبدالله انصاری بر راهکار نخست، یعنی تقویت  در میان این سه عامل مؤثر بر سلوکْ

 (.36. ص ،ق1417ای دارد )انصاری، انگیزه ازطریقِ موعظه، تأکید ویژه

 و ایجاد یقین فلسفیاهمیت بیشتری را به دو روش دیگر، یعنی  (1381) سیناابن درمقابلْ

مرتبط با اراده در نمط نهم  باب سینا دراز عبارت ابن .(359ص. ) داردمی معطوف یقین ایمانی

ادراک  هب ،قاطع یاتحقق اراده یسالک برا وی شود که ازنظرِگونه برداشت میاین اشاراتکتاب 

 دنیسو شوق وافر به ر اقیاشت نیو ثمرات آن و همچن دیبه فوا قیشفاف موضوع سلوک، تصد

منجر  به اجماع یو شوق( تنها درصورت قیسه عنصر )ادراک، تصد نیا است. نیازمند به مقصود

 د.سلوک منحرف نساز ریرا از مس هاراد یْرونیب ای یدرون یمانع ای تزاحم گونهچیکه ه شوندیم

 افتنی تیگانه و فعلتحقق مقدمات سه نیازمندسلوک(  ةمحرک ةمثابه قو)به «اراده» و «اجماع»

عل مترتب بر ف اتیبه منافع و غا قیمرحله نفس با تصد نیدر ااست. ها در ساحت نفس آن

 و یکه منافع وجود ی. مادامدینمایماقدام کسب یبرا را لازم یریگتو جه زهیانگ ،یسلوک

که  ـیکو سلو یروشن نگردد، حرکت اراد ینیقیصورت شفاف و نفس به یبرا یسلوک اتیغا

 .افتینخواهدبه طور مؤثر سامان ـاست تریتحقق مراحل متعال ةلازم

غایت نهایی سلوک الی الله و مقصد اساسی  (1381) فلسفی و عرفانی ابوعلی سینا ازمنظرِ

شود. در تعریف میی تعالحقریعارف، دستیابی به وضعیت رهایی مطلق از تعلقات و قیود غ

، الهی جمال و جلال ةیابد که در آن جز مشاهدمیای از شهود دستبه درجه عارف این مقامْ

گیری معرفتی به حدی است که عارف حتی کند. این اوجنمییگری را مشاهدههیچ موجودیت د
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لذت »کند؛ زیرا تنها درپی مینظرصرف ـمرتبط است اشکه به شئون جسمانی ـاز لذایذ اخروی

درنتیجه نهایت سعادت، ابتهاج و کامیابی نفس  ؛است مستقیم حقّ ةناشی از مشاهد «عقلی

 .(346 .ص) استجلیات الهی و درک حضوری حقیقت مطلق ت ةعارف در انحصار مشاهد

معتقد است آگاهی نفس انسان به سعادت عقلی و امکان دستیابی به آن،  (1379) سیناابن

های جسمی یا اجتماعی )نکاح  و ریاست( است. این مانند درک لذت ، بلکهامری بدیهی نیست

ادراک تنها پس از فراهم آمدن شرایط و تجربیات زیستی لازم در طول حیات انسان حاصل 

ن این سینا در تبیی. ابنکندمیانگیزة لازم برای کسب آن کمالات را در نفس ایجاد کهشود می

ه این کند که فاقد شوق ذاتی بمیاولیه تلقی یا موادّ« هیولا» مثابهبهنفوس خام و نابالغ را  مفهومْ

با تکیه بر براهین عقلی و منطقی تحقق یابد، در  مذکور که شوقاینپس از  ند.اکمالات عقلی

در  از مادیاتهایی والاتر و برتر د که حقیقتدهمیگیرد و نشانذات و جوهر نفس استقرارمی

تحقق این شوق مرهون استدلال برهانی است که قوا  گریدعبارتبه د.گسترة وجود حضور دارن

 .ص ،1379سینا، ابن) سازدتر وجود آگاه میعالی مراتب بهو استعدادهای نفسانی را نسبت 

690) 

 داند؛میدهنده نقش یاری را دارای واعظ راستگو ةموعظ در مسیر سلوکْ (1381) سیناابن

نا، سیکند )ابنمیعوامل مساعد در سفر سالک قلمداد ةدر زمر رفاًحال این نوع وعظ را صبااین

 و دلیل اتکا به ظنّخطابه و موعظه در اقناع مخاطب مؤثرند، بههرچند  ؛ زیرا(360. ،ص1381

 ینا یقینْسیقین نیستند. این در حالی است که از دیدگاه ابن ةگمان قادر به رساندن او به مرحل

رای ب اساسنیبرا؛ رودمیشمارمستحکم به ةگیری ارادعنصری اساسی و بنیادین در شکل

پذیرش کمالات عقلی و وصول به سعادت  یسوبرانگیختن اراده و ترغیب نفوس انسانی به

روری است ض ـکه در مراتب ابتدایی سیر تکاملی قرار دارند کسانیویژه آن به ـمتعاقب سلوک

ه ای محکم کهفرد را ازطریقِ ادلّ، یا گرددبرهانی مستحکم ارائه تبا استدلالامبانی این امر 

یقین  ةحل، به مراستشدهو ائمه استخراج ایانب تگریمستقیماً از متون اصیل دینی و سخنان هدا

 ساخت. راسخ رهنمون
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 . خودشناسی برای خودآگاهی1-4

 ةاصلی امکان ایجاد ارادشرط  ـانسانغفلت از حقیقت معنای عدمـ بهخودشناسی و خودآگاهی

است که بستر لازم برای ایجاد اراده و « خود»در واقع شناختِ  .سلوک در نفس سالک است

 .(1391 )بهشتی، آوردمیرا فراهم« غیر»پذیرش معرفت 

 «خودفراموشی»فقدان اراده برای سلوک در نفوس مستعد، در  ةریش م(2007) سینااز دیدگاه ابن

خدا ایشان  کردند، پسخدا را فراموش: فأَنَ ساهُم  أنَ فُسَهُم   نسَُوا اللّٰه» ةشریف ة. او با تکیه بر آیستاهنهفت

کردن حقیقت اصیل این فراموشی را ناشی از فراموش (19)حشر،  «را به فراموشی خویش واداشت

 (.148. داند )صمی ،«خداجویی»نفس و کمال حقیقی آن، یعنی 

ا گرفتن بکند و با الفتمیهای جسمانی خلاصهرا در لذت شحقیقت وجودانسان غافل 

 یسینا انسان را موجودابنسپارد. جسم، رن  دوری از اصل ملکوتی خود را به فراموشی می

 ،یمجس ذیکه در لذا ی؛ انساناستهگشت ریدر حصار و زندانِ تن اس ییکه گو دکنمییمعرف

 (467 ص. ،1376 سینا،)ابن استهگرفتار آمد« انغمار» یِادشده و در وغرق یو شهوان یمیبه

 می کند؛اشاره یخودفراموش ةبه عمق هلاکت نفس در ورط« انغمار» ةواژ یِریکارگبا به یو

خود را به مهلکه  ،شیاست که با دست خو یکس «منُغمَرِ»: استهآمد ةاللغ طیمحدر  کهچنان

لذات  ةشدن نفس در مهلک)غرق« انغمار»این  .(80ص.  ،5ق، ج1414افکند )صاحب بن عباد، 

دارد. چنین فردی شبیه بیماری است که اش بازمیجسمانی( انسان را از درک حقیقت ملکوتی

 (1376) سیناتعبیر ابنکند. بهنمیو درد غربت عالم ملکوت را حس استکردهمسکن مصرف

و یا  تاسهنیدن نغمات زیبا را نچشیداین انسان غافل مانند ناشنوایی است که تاکنون لذت ش

همچنین عملی و  یهیچ تمایل و استاش مختل شدهچشایی انسانی است که حواسّ مانند

 (.465 .)ص ت نداردای برای چشیدن شیرینی حقیقاراده

 لامان و ابسالسچون همهایی سینا برای تبیین حالت اسارت نفس و نیاز به بیداری از تمثیلابن

افتاده دامکند که در آن پرندگان بهمیاستفاده «الطیر ةرسال»( و عقل نظری فس ناطقه، ابسال:)سلامان: ن

(. 365ص. ، 3 ج ق،1435طوسی، ؛ 2 .ص، 1370سینا، )ابن« کردندپرنده بودن خود را فراموش»
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 )کبوتری نیرومند و« ورقاء»( نفس را به 32ص.  ق،1405سینا، )ابن «عینیه» ةهمچنین در قصید

)عالم مجرد و عقل محض( فرودآمده و اکنون در « المحل الأرفع»کند که از میدار( تشبیهخویشتن

این تشبیه دلیل انس نفس با موطن  .(358ص.  ،1383 ،ی)سبزوار زندان تن محبوس است.

 (.161. ، ص3ج، 1366د )ملاصدرا، دهمیو میل به بازگشت را نشان اشملکوتی

 ،یادآوری خاستگاه اصیل نفس و ترغیب انسانِ خودفراموش (1381) سیناهدف غایی ابن

سلوکی  ةادگیری ارترین انگیزه برای شکلقوی زدگی است.ارادگی و طبیعتبه رهایی از قید بی

بودن بدن  بودن نفس ناطقه و زندان باور راسخ به تجرد و ملکوتی و بازگشت به وطن ملکوتیْ

ساسی شرط ا ـسینا استالنفس ابنکه سنگ بنای علم ـعنصری است. این درک از تجرد نفس

ای پولادین برای سلوک و وصول به مقام قرب الهی است؛ زیرا اگر گیری ارادهو محور شکل

سدود م گذاشتن در این مسیرْمسیر کمال و درنتیجه اراده برای قدم مادی فرض شود، کلّ نفسْ

 ایاند، با اشارهکاملاً در امور دنیوی غرق نشدهاساس نفوس سلیمه که هنوز برهمین :خواهدشد

چراکه بین  ؛شودو جانشان متوجه عالم ملکوت می آیدپدیدمیها شوقی عمیق در آن کوچکْ

 (.349 .نفس و ملکوت سنخیت و تناسب وجود دارد )ص

 بصیرت برهانی و پیوند آن با تقویت اراده. 2-4

 نِیقی. دریگیم شکل یبرهان نیقیو گاه از راه  الیخ گمان و ریعمل گاه از مس کیبه منافع  باور

اراده  زشیانگ در ترقیو عم دارتریپا ییروین د،یبا گمان و تقل سهیدر مقا یبرخاسته از برهان عقل

و عزم  لیبه م و ابدییآنچه از برهان زاده شود، در عمق جان انسان رسوخ م رایز د؛کنمیجادیا

انسان  یراسلوک را ب ینیقیمنفعت  کوشدیم یعقل نیبر براه هیبا تک نایس. ابنددهمیاو جهت

 یقلانضرورت ع ةبه مرحل یاخلاق ةیاز سطح توص ر،یآن مس یهایدشوار رشیآشکار کند تا پذ

انسان  یبرا هک دکنمیخود اثبات یفلسف یشناساصول انسان ةیبر پا سیالرئخی. شابدیارتقا

 رایاست؛ ز یاتیح یخواهانه، بلکه ضرورتانتخاب دل کینه  یسلوک عرفان ریحرکت در مس

 گرفتار برانجیب یو حسرت یابد یانسان را به شقاوت رْیمس نیدر ا یارادگیو ب یهرگونه سست

 .(1396قمصری،  دةزاصادقنقل از به) کندیم
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 :دکنمیریدو گونه لذت و دو گونه رن  تصو ةانیانسان را در م( 1381) نایسابن

 ؛یاز خودفراموش یناش ةرن  و شقاوت جاودان دربرَابر یلذت کوتاه و زودگذر جسمان. 1

 یهاتیکوتاه از محروم یرنج دربرَابرحق  ة. لذت و سعادت جاودانه حاصل از مشاهد2

 .یجسمان

اراده را  تیتقو ةنیاست که زم یعقلان ینییبلکه تب ،یاخلاق یفینه صرفاً توص ریتصو نیا

لذت  نشیکه گز ابدییلذت و کمال درم انینسبت م یِسالک با درک برهان رایز سازد؛یمفراهم

 یدرپ یجسمان یاستوار همراه شود. قوا یابا اراده دیکه باانتخاب بهتری است  یْعقلان دارِیپا

 خبرند،یب یاما چون از نقص جوهر عقل کنند؛ایجادمیاحساس سعادت  موقتاً یحس یهالذت

. در نظام معاد شودینفس ناطقه بدل م یبه حسرت و رن  دائم تینهاانغمار در لذت در نیا

ن آ نایساست که ابن یادراک سوزناکِ فقدان کمالات عقل نیعذاب نفوس ناقص هم یْروحان

 یازهیخود انگ یْارادگیاز سرنوشتِ ب یعقلان یآگاه نی(. هم348 ص.داند )یم یرا شقاوت ابد

 عزم بر سلوک است. یبرا یدرون

 النفس است:علم یمبان برمبتنی نایسابن برهان

 ،نایسبه آن، سعادت همان قوه است )ابن دنیدارد و رس ژهیو یکمال یاهر قوه اینکه نخست

و در فقدان آن، احساس  ابدییم یابیلذت و کام به کمالْ لی(. نفس پس از ن109 ،ص1363

 یقیبه کمال، بلکه شرط تحقق لذت حق لیابزار نتنها مبنا اراده نهنیبرا ؛کندیو شقاوت م یناکام

ه ب دنیو رس لین: »دکنمیتیرا تقو وندیپ نیا زیاز لذت ن (1381) نایسابن فینفس است. تعر

 یْ(. پس هرگاه عقل برهان343 .ص« ).محسوب گردد ریاست که در نزد نفس کمال و خ یزیچ

 .شودیمختهیآن برانگ یسوبشناسد، اراده به یروشنکمال را به

که از ادراک معقولات و  ـیعقل یها. لذتیو عقل ،یوهم ،یسه نوع لذت دارد: حس نفس

محدود و  یلذات جسمان؛ اما اندلذات نیدارتریو پا نیبرتر ـندیآیمدیپد یاله قیحقا

 ای یروزیه پب یابیدست یبرا زین یوهم ةنفس در مرتب یکه حت ددهمینشان نایس. ابنرندیپذزوال

نفس به  یذات شیگرا ةدهندنشان حیترج نیا .گذردیم یجسمان یهااز لذت یجتماعشأن ا
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نفس به مراتب بالاتر  یآگاه نی(. ا334 .ص ،3ج ق،1435  ،یمراتب برتر لذت است )طوس

 .ددهمیپست به عزم بر طلب کمال ارتقا الیاماراده را از  یعیصورت طببه ،لذت

 یرهان عقلب اند،تزاحمیو ب دارتریپا و دتریبلکه شد تر،فیشر تنهانه یلذات عقلازآنجاکه 

 یهادراک جلوات ال انیگونه که تفاوت م: هماندکنمیبرقرار یاسیق دو نوع لذتْ انیم نایسابن

 نیاست. ا نیچن زیلذت عقل و حس ن انیاست، تفاوت م ناپذیراسیق عسل ینیریو ادراک ش

اه . در نگددهمیکمال جهت یسواش را بهکه اراده ندیآفریم یرتیو بص نشیب سالکدرک در 

 داریعقل ب رایبندد؛ زبه لذات زودگذر دل تواندینم گریببرد، دیتفاوت پ نیکه به ا یکس خیش

 ،یطوس؛ 686ص.  ،1379 نا،یسمتوقف بماند )ابن یحس یهالیاراده در سطح م گذاردینم

 (.337. ص ،3ق، ج1435

 با پن  یرا بر لذت حس یلذت عقل یکه برتر دکنمیاقامه یبرهان( 1376) نایسابنسپس 

 ارهایمع نی(. ا467. ص: شرافت، کثرت، دوام، وصول و شدت ادراک )سنجدیم اریمع

 رای؛ زاراده دارند تیاثر را در تقو نیشتریکه ب اندییهاها همانلذت نیتریکه عقلان ددهمینشان

سینا برهان ابن .دکنمیلیم ،دهدصیکه عقل آن را برتر تشخ یو کمال ریخ یسوبه شهیاراده هم

 بدین شرح  است:

 ؛طلبدیم فیشر یابه آن اراده لیپس م ؛است ترفیشر ی. لذت عقل1

 ؛ابدییپس اراده در طلب آن استمرار م ؛است انیپایب ی. لذت عقل2

 ؛اندمیپس اراده از زوال در امان م ؛است داریپا ی. کمال عقل3

ر بیشت یتو شدّاتصال آن به مطلوب با خلوص )یعنی  تر استواصل ی. ادراک عقل4

 ؛ابدییپس اراده در آن استحکام م ؛(پذیردمیصورت

 .ردیگیم یپس شوقِ اراده در آن فزون ؛است دتریشد ی. ادراک عقل5

و لذات  تعیطب : فرورفتن درردیگیدو ساحت قرارم دربرَابرانسان  زهایتما نیروشن شدن ا با

اراده را  یبرهان رتینقطه بص نی. در ایآوردن به لذت عقل و معرفت اله یرو ایزودگذر، 

 ریدر مس یحرکتیکه ب ابدیی. او درمرهاندیم یدیو سالک را از انتخاب کور و تقل ددهمیجهت
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 یفعاط یهالیاراده را از سطح م یْبرهان یآگاه نیاست. ا یرانگریخودو ینوع قتیدر حق سلوک،

سلوک،  یسودمند تنهانه نایسابن یبرهان عقل جهینتدر؛ ددهمیارتقا داریو پا یعقلان یمیبه تصم

تر ضرورت را روشن نی. هرچه انسان ادکنمیانسان اثبات یسعادت واقع یبلکه ضرورت آن را برا

 یرویهمان ن یبرهان رتیبص نیبنابرا ؛شودیراه معرفت استوارتر م مودنیبفهمد، عزم او در پ

و  هیتغذ یلهو اراده را در جهت سلوک ا شودیمکمال زاده یِاست که از شناخت عقلان یدرون

 .ردیگیمه مسرچش یو شهود عقل نیقیبلکه از  د،ینه از ترس و تقل گریکه د یااراده د؛کنمیتیتقو

 سالکان ۀتسکین ایمانی برای تقویت اراد .3-4

 سیناقلبی به سودمندی اعمال، دومین عامل ایجاد اراده از دیدگاه ابنآرامش ناشی از ایمان 

دا که صلوات خ ـهدایت ة. برخی از افراد با شنیدن کلامی از پیامبران الهی و ائماست (1376)

از  بسا اطمینان حاصل از قول پیامبریو چه رسندیمو سکینه و اطمینان  نیقی به ـدبر ایشان با

ی پایبند به دین و عنوان فیلسوفبه سیناباشد. ابن ترمستحکمبرایشان از برهانی فلسفی  ،پیامبران

حتی در مسئلة معاد جسمانی باور خود را بر ایمان  ،قرآن کریم ژهیوهای پیامبران، بهآموزه

 .(461. )ص استرجح دانستهاسخنان پیامبر اسلام )ص(  برمبتنی

، به استناد نفس تیضرورت سلوک و ترب رامونیخود پ یمباحث عقل لیدر تکم سیالرئخیش

که  ددهمینشان یکند. ومیاثبات عتیشر را ازمنظرِ یفلسف یهمان مدعا میقرآن کر اتیبه آ

دادن ستازد یمعناصرفاً به یویو شهوات دن قیسلوک و پرداختن به علا ریانصراف نفس از مس

 دتریو شد ترقیعم ییآمدهایآن است، بلکه پ یایکه نفس فطرتاً جو ستین یبهشت ینعمات ذات

 یو خوار یو او را به پست کندمیمحروم  یاله اتیّنفس را از سلام و تح انصرافْ نیا دارد.

 ینیقی جونفس انسان حقیقتدر  ات،یآ نیا به مفادّ مانیاساس ابراین ؛سازدیممبتلا  یمعنو

ار نفس واد بیسلوک و تهذ رینهادن در مسو مشتاقانه به گام ریرا ناگز یکند که ومیجادیا

 ییگراهم قْیطر نیا مودنیلزوم پ بارةدر یقرآن یوح با یدیگر حکمت عقلعبارت. بهسازدیم

 تام دارد.

  اتیآ مطابق با امتیسرنوشت انسان در ق حیبه تشر احوال النفس ةدر رسال م(2007) سیناابن
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اب، عذ اتیآن آ دربرَابر و رحمت و ثواب  اتیو با ذکر آ پردازدیو اخبار رسالت م میقرآن کر

 اتیطبق آبرسینا . ابندکنمیاشاره آخرت عالم در هابه تفاوت سرنوشت دو گروه از انسان

. کندیممینفوس کامل، متوسط و ناقص تقس ةامت به سه دستیرا در ق ینفوس انسانسوره واقعه 

بُونَ » ةیمصداق آ نفوس کامل را كَ الَ مُقَرَّ قُونَ أوُلئ  قُونَ الَسّاب  که در  داندیم (10-11)واقعه،  «وَ الَسّاب 

سرخواهندبرد که متصل به عالم عقول است به ییدر جنت اعلا اند وعلم و عمل یدرجات اعلا

حابُ »  ةیاست. سپس با ذکر آ یعقلان اتاز جنس لذ شانیو لذت ا حابُ فأَصَ  مَنَة  ما أصَ  الَ مَی 
مَنَة به ( 27)واقعه،  «ی؛ چه سعادتمندان و خجستگان[هستند]سعادتمندان و خجستگان  :الَ مَی 

ور حور و قص رینظ یکه در بهشت از تنعمات ظاهر کندیماشاره یمتوسط از نفوس بشر ةدرج

ن  در ر امتیکه در عالم ق کندیاشاره م یبه کسان زنی سوم ةدرج در. مندندبهره ذیلذ یاهاو غذ

  .(187 .صم، 2007ابن سینا، ) و عذاب خواهندبود

 یْدوزخ یهاو عذاب یبهشت یهاپاداش انیکه در ب ددهمینشان میقرآن کر اتیآ یبررس

الطاف  یسوج از مواهب محسوس بهتدرّ نی. ااستهشدلحاظ یمنطق بیج و ترتتدرّ ینوع

است؛  میو اثرگذار در انتقال مفاه غیبل یاوهیش رو،نیو ازا دکنمیریس یو معنو یروحان

 را در دو دسته قرار داد: اتیآ توانیم ثیحنیازا

 اشاره دارند. در وصف فرهایها و کصورت ملموس به پاداشبه اتینخست آ ةدست .1

 ابلْ. درمقدیآیمانیمباشکوه سخن به ییقصرها ، وو عسل ریاز ش یجار ییاز نهرها انیبهشت

 فاتْیتوص نی. اشودیمادیآور عذاب یرهایوم، آتش جهنم و غل و زنجاز زقّ انیدوزخ یبرا

 .نددهمیارائه یاز سرنوشت اخرو لموسو م ینیع یریتصو

بخش از  نیپاداش و عذاب است. در ا یو معنو ترقیناظر به ابعاد عم اتْیدوم آ ةدست .2

 یو فراق از درگاه اله یخوار و یو از پست ،اهل بهشت یبرا یو رضوان اله یالطاف روحان

 یپاسخ یبه معنو یاز لذات حس بیترت نیا .شودیمگنهکاران سخن گفته یعنوان عذاب برابه

ا مخاطب ر اقینعمات ملموس اشت انیابتدا با ب رایز ؛است تیو هدا غتبه اقتضائات بلا

ممکن  د،یآانیمبه یسخن از رضوان اله از اشاره به مواهب محسوسْ شی. اگر پزدیانگیبرم
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 فیوصابتدا با ت زیعذاب کفار ن انیدر ب بیترتنیهمبه؛لازم حاصل نگردد اقیاست عمق اشت

 یو خوار یاز آن از پست شی. اگر پشودیم جادیا یدرون نزجاروحشت و ا رْیغل و زنج و آتش

 باشد.لازم را نداشته یممکن است بازدارندگ د،یآانیمسخن به یروح

هُ وَعَدَ اللَّ »: دکنمیو برتر اشاره یبه نعمت روحان یپس از ذکر نعمات بهشت میقرآن کر
نَات  جَنَّاتٍ تَج   م  ینَ وَال مُؤ  ن  م  يال مُؤ  وَانٌ  ر  ض  نٍ  وَر  ي جَنَّات  عَد  بَةً ف  ّ

نَ طَی  یهَا وَمَسَاك  ينَ ف  د  ن هَارُ خَال 
َ هَا الْ  ت  ن  تَح  م 

یمُ  زُ ال عَظ  كَ هُوَ ال فَو  كَ بَرُ ذَل  نَ اللهَّ  أ  ریداده که از زوعده ییهابهشت مانیخدا به مردان و زنان باا: م 

 یهارا در بهشت یازهیپاک یسراها زیو ن .اندآن جاودانه در .است ی]درختانِ[ آن نهرها جار

ها[ آن نعمت همة خدا ]که از یِازسو یتیو رضا یخشنود نیفرموده[ و همچن]وعده یابد

و  تیرضا کندمیانیب هیآ نیا .(72)توبه،  «.بزرگ است یابیهمان کام نیا .تر استبزرگ

سلوک در عالم پس از مرگ است.  اهلمطلوب  تیو نها یرستگار نیترخدا بزرگ یخشنود

مَ يَل قَ »: ابدییم یتجل یاله تیبا سلام و تحهمراه حق  داریاوج لذت سالکان، در د تُهُم  يَو  یَّ نَهُ تَح  و 
يمًا رًا كَر  که با ]پاداش و مقام قرب[ او  ی]خدا[ بر آنان، روز تیّدرود و تح :سَلَامٌ  وَأعََدَّ لهَُم  أجَ 

ب، )احزا« .استهکردو با ارزش آماده کوین یآنان پاداش یاست، و ]خدا[ برا مکنند، سلایمدارید

و در مراتب بالاتر به  استشدهو آتش اشاره ریبه غل و زنج ابتدا زیدر جانب عذاب ن(. 44

ن دَ الَلّٰه»: دشویمحیو فراق از خداوند تصر یانزوا، پست رَمُوا صَغارٌ ع  ينَ أجَ  ذ 
یبُ الََّ  یزودبه :سَیُص 

 شگاهیزدند، در پیکردن مردم[ مگمراه یکه ]همواره برا یرنگین فریاند به ککردهآنان را که گناه

  (. 124)انعام، « .دیسخت خواهدرس یو عذاب یخدا ذلت و خوار

 یمتوجه خداتنها او  ةاست و اراد حقّ دیکه طالب و مر داندیم یسینا عارف را فردابن

 دگاهید ازمقربان.  ةند و در زمرا« السابقون» ةتوان گفت عارفان همان طایفببسا چه. استمتعال 

رغبت  به شوق و یاگر عابد با خلوص در عرفان منافات دارد. یتوجه به نعمات بهشت سیناابن

 دنیرس یبرا یاعنوان واسطهبپردازد، در واقع خدا را به خدا یآن به بندگ یهابهشت و نعمت

 ذیبلکه بهشت و لذا ست،یمطلوب و مرغوب او خدا ن یْحالت نی. در چناستهبه بهشت قرارداد

 تنها و تنها به ذات  یْقیعارف حق رایز ؛کنددار میخدشه اخلوص در عرفان ر نگاهْ نیآن است. ا
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 .(357 .ص ،1381سینا، )ابن تعالی توجه دارد و بسحق

هشتیان کند که حتی از درجات بمیای از عرفان اشارهسینا با استناد به آیات قرآن به مرتبهابن

وان )رضایت خداوند( را ت الهی و فوز رضمندی از سلام و تحیّنیز فراتر است. او لذت بهره

سینا دیگر ابنعبارتسازد. بهمیو قلوب سالکان را به این ساحت قدسی متوجه شودمییادآور

ا این ب ؛ددهمیقرآن انسان را میان شقاوت ابدی و سعادت ابدی قرار ةبا تمسک به آیات شریف

 :رنداهل سلوک میان دو نوع لذت و سعادت مخیّ تفاوت که در ساحت سعادتْ

 شود.بهشتی: این مرتبه از سعادت با عبادات و زهد حاصل می نعمات .1

 روح »سینا از آن به که در کلام ابن ـلذات سلام، تحیت و رضوان الهی: این مرتبه .2

 ست.ا یافتنیتنها ازطریقِ سیروسلوک عرفانی دست ـاستتعبیرشده« الاتصال

 دنیرس یاده براار تیو تقو یسلوک عرفان ریسالکان را به استقامت در مس سیناابن بیترتنیبد

مات که از نع ریمس نی. ادینمایمبیو ترغ قیتشو یو فوز رضوان اله« روح  الاتصال»به مقام 

و  اسخر یعزم ازمندین انجامد،یم یاله تیسلام و تح افتیو به در استفراتر  یبهشت یظاهر

 .تعالی استبه حق کردیدر جهت رو وستهیپ

 گیرینتیجه

؛ کندمیشدة خود اتخاذشمند و استوار بر قواعد فلسفیِ اثباتوِسینا در عرفان رویکردی رَابن. 1

پردازد، این مباحث را در چارچوب نظام فلسفی هرچند او به مباحث عرفانی می معنی کهبدین

کی از عنوان یهنگامی که او به عوامل ایجاد و تقویت اراده به ؛ برای مثالکندمیخویش تبیین

کند. این اصول میپردازد، بر اصول بنیادین فلسفی خود پافشاریمراحل مهم سلوک می

 از: اندعبارت

دارای هویتی غیرمادی است و جوهر آن فراتر « نفس»تجرد نفس: باور به اینکه  ؛اصل اول

ترین اصل برای تبیین عوامل ایجاد اراده اده قرار دارد، بنیادیهای عالم جسم و ماز محدودیت

اگر نفس را موجودی صرفاً مادی و از سنخ عالم طبیعت . و توجیه مسیر سلوک معنوی است

سوی ها و ادراکات آن محدود به قوانین طبیعت خواهدبود و اساساً راهی بهبدانیم، تمام فعالیت
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تنها در پرتو غیرمادی بودن نفس است . نخواهدداشتساحت قدس، ملکوت یا معرفت الهی 

توان هدف نهایی نفس را نه در لذات فانی جسم، بلکه در کمالات جاودانه و اتصال به که می

 کرد.خاستگاه اصلی خود )عالم ملکوت( تعریف

به عقل  ،خیال و وهم و : برتری شناخت عقلی بر حواسّبرتری ادراک عقلی ؛اصل دوم

 .ضرورت سلوک دهد و حکم بهدهد تا سعادت ابدی را بر لذات فانی ترجیح دهدامکان می

هادن نگام در جهتای راسخ و پایدار براساس برهان نفس ارادهاین حکم یقینی برای پذیرش 

 .کندمیدر مسیر کمال ایجاد

 اعتقاد به برتری لذایذ عقلی )ابدی و ناب( بر لذایذارزش والای لذایذ عقلی:  ؛اصل سوم

گیری اراده در سلوک است. این باور به نفس حسی )فانی و مشروط( زیربنای شکل

پاداش نهایی )لذت معرفت( ناچیز است و درنتیجه،  دربرَابرهای سلوک دهد که هزینهمیاطمینان

 .شودقوی، پایدار و منطبق بر حقیقت وجودی نفس می اراده برای ترک تعلقات و پیمودن مسیرْ

و  یقیحق یِسلوک تیکرد که ترباستنباط نیتوان چنسینا میابن یشناسز روشبا الهام ا. 2

 یجاسینا بهاگر ابن .ستین ریپذامکان ینیقی مانیو ا تیمستحکم عقلان ةهیجز بر دو پا دار،یپا

ستوار ا یابر احساسات لحظه شتریسلوک ب دانست،یم یشوق را کاف ای زهیتنها انگ« اجماع»

 یگرید یهااو روش دگاهید از بود.می بالا اریبس ییو احتمال توقف در مراحل ابتدا شدیم

 یا تبیین عوامل ایجاد اراده با توسل به ،برای سالک خطابه و موعظهفراسپردن به گوش رینظ

 یِبخشمدت اثرهرچند ممکن است در کوتاه ـنه یقین است ،که تنها موجب اقناع ـبیانات خطابی

 تیترب یلشاکلة اص توانندیکند، نمعمل یزشیو انگ یعنوان عوامل کمکبه ایباشد شتهدا یعاطف

 اندیو گمان متک ظنّ جادیا ای لیاحساسات، تخ کیها اغلب بر تحرروش نیادهد.  لیرا تشک

بر  دیبا یسلوک تیروش ترب اساس ند.اینیقی قیوصول به حقا یکه فاقد عمق و دوام لازم برا

در کنار  .گرددیم قیحقا لیو اص حیاستوار باشد که منجر به درک صح یبرهان عقلعقل و ة یپا

 یمانی. ااست یضرور نجامد،یب «نیقی»باشد و به  تیعقلان نیکه محصول ا یمانیا تیآن، تقو

 یطولان ریدر مس یچندان ییباشد، کاراشدهبنا لهیمتخ ةوق کیتحر ایکه صرفاً بر حدس، گمان 
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کند میدیسینا تأکدر عرفان ابن یعقل برهان تیبر اهم گرینگرش بار د نیا .نداردو دشوار سلوک 

 .داندیاز عقل، بلکه کمال آن م زیکه او عرفان را نه گر ددهمیو نشان

 منابع

 قرآن کریم

ت مطالعا(. تهران: مؤسسه حیتصحبه ،ی)عبدالله نوران المبدأ و المعاد(. 1363) بن عبدالله نیحس نا،یسابن

 .لیگدانشگاه تهران ـ دانشگاه مک یاسلام

 شرح (. تهران: نشر الزهرا.به ،ی)سهلان ساو ریالط ةرسال(. 1370) بن عبدالله نیحس نا،یسابن

(. قم: حیتصحبه ،یآمل ةزاد)حسن حسن النفس من كتاب الشفاء(. 1375) بن عبدالله نیحس نا،یسابن

 انتشارات بوستان کتاب.

(. قم: حیتصحبه ،یزاده آمل)حسن حسن من كتاب الشفاء اتیاله(. 1376) بن عبدالله نیحس نا،یسابن

 انتشارات بوستان کتاب.

پژوه، دانش ی)محمدتق بحر الضلالات يالنجاة من الغرق ف(. 1379) بن عبدالله نیحس نا،یسابن

 انتشارات و چاپ دانشگاه تهران. ة(. تهران: مؤسسحیتصحبه

(. قم: حیتصحبه ،یزاده آمل)حسن حسن هاتیالاشارات و التنب(. 1381) بن عبدالله نیحس نا،یسابن

 انتشارات بوستان کتاب.

مکتب الإعلام (. قم: حیتصحبه ،ی)عبدالرحمن بدو قاتیالتعلق(. 1404) بن عبدالله نیحس نا،یسابن
 .ىسلامالإ

 .ینجف یمرعش اللهتیآ ةخانقم: کتاب المزدوجة. دةیالقصق(. 1405) بن عبدالله نیحس نا،یسابن

(. حیتصحبه ،ی)احمد اهوان ةیالنفسان یأحوال النفس: مبحث عن القوم(. 2007) بن عبدالله نیحس نا،یسابن

 .ونیبلیدار ب: سیپار
 فصلنامه  متکلمان و فلاسفه.  ةشیانسان در اند ةاراد قتیحق ی(. بازخوان1395) یمحمدعل ،یلیاسماع

 .71-95(، 100) ،ىكلام اسلام ىـ پژوهش ىعلم

 العلم. دار(. تهران: حیتصحبه ،یروانیش ی)عل نيمنازل السائرق(. 1417) عبدالله ،یانصار

 .یریو قش نایسابن دگاهیاز د ی(. حالات و مقامات عرفان1395) نیحسسید  ،یو واعظ ؛محمود بهاروند،

 .(54)14 ،ىعرفان اسلام
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(. قم: انیسابن سیالرئخیش هاتی)شرح  نمط نهم الاشارات و التنب عارفانمقامات (. 1403) احمد ،یبهشت

 بوستان کتاب.

)مفهوم،  ینویبر اساس حکمت س یعرفان تی(. ترب1391) مسلم ،یآبادنیو ناظرحس ؛دیسع ،یبهشت

 .91-107(، 48)16 النور(، )مشکوة ینویحکمت سها(. اصول، روش ،یمبان

: وتری(. بقیتحقدحروج، به ی)عل کشاف اصطلاحات الفنون و العلومم(. 1996) یمحمد بن عل ،یتهانو

 مکتبة الناشرون.
. نایساز منظر ابن یسلوک عرفان ی(. چگونگ1400) یعل ،یهلالو فتح ؛نیحس ،یفلسف ن؛یحس وند،حاتم

 .133-154، (67)21 معرفت، نيیآ

: مشترک نایساراده از منظر ابن ی(. معناشناس1402) رضا ،یو اکبر ؛محمد مهر،یدیسع د؛یسع زاده،حسن

 .245-268(، 66)2 ،ىفلسفه و كلام اسلام. یمشترک معنو ای یلفظ

 .27-44(، 64)16 نقد و نظر،. نایسعمل ابن ةی(. نظر1390) یمهد ،یذاکر

 .ینیقم: مطبوعات د المفتتح و المختتم. يأسرار الحکم ف(. 1383) یبن مهد یهاد ،یسبزوار

( نایسابن ءانسان در فلسفه )با توجه به آرا ةموجود در اراد یضرورت عل ی(. بررس1398) مهیفه ،یعتیشر

 .80-63(، 61) معرفت، نه  يآآن.  یاخلاق یامدهای( و پبتیل نیامیبن شیو علوم اعصاب )با نگاه به آزما

 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. .نایسابن تيروامقامات عارفان به(. 1396) یعل ،یروانیش

 عالم الکتب.: روتی(. بحیتصحمحمد، به نیاسی) اللغة يف طیالمحق(. 1414) عباد بن صاحب

. نایسآن در سعادت از نگاه ابن تیو محور ی(. نقش کمالات عقل1396) فاطمه ،یقمصر زادهصادق

 .21-40(، 58)21 النور(، )مشکوة ینویحکمت س

 .ةنشر البلاغقم:  .ىطوس نيرالدیمع شرح نص هاتیالاشارات و التنبق(. 1435) نیرالدینص ،یطوس
مؤسسة : روتی(. بحیتصحبه ،یاعلم نی)اعلاءالدزاد المعاد ق(. 1423) یمحمدباقر بن محمدتق مجلسى،

 للمطبوعات. يالْعلم
 تهران: نشر صدرا.مجموعه آثار.  (.1376) یمرتض ،یمطهر

 .داری(. قم: نشر بحیتصحبه ،ی)محمد خواجو ميالقرآن الکر ریتفس(. 1366) میمحمد بن ابراه ملاصدرا،


