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Abstract 
The question of the relationship between the rational soul and the body, and the 
mediating role of the vaporous soul, has led to the formation of many 
philosophical discussions in this area. One of these cases is the causes and 
symptoms of mental illnesses, such as melancholic depression, which, from 
Avicenna's perspective, the most important reason for its occurrence and the 
most effective method of treatment should be sought in the relationship between 
the rational soul and the body. Melancholic depression means the deviation of 
human thoughts and mental images from the correct path, in which case the 
correspondence of cognitive concepts with the external world is disrupted, and 
therefore the person is immersed in their own incorrect thoughts and beliefs. 
This mental illness has different levels, and in its most severe form, mania, the 
patient's perceptions are greatly deviated from the real world, they constantly 
think about the dead, and may consider themselves dead. From Avicenna's point 
of view, the main cause of this disease should be sought in the weakness of the 
vaporous soul, which weakens the connection between the soul and the body. 
The root of this weakness is also the predominance of the melancholic 
temperament in the brain, which disrupts the function of the vaporous soul as 
the link between the soul and the body. Overall, Avicenna's approach to 
melancholic depression shows his comprehensive approach to mental disorders, 
an approach that is rooted both in his philosophical foundations and in empirical 
evidence and studies. 
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 چکیده
گیر، مباحث فةسئف  فراوان  در ای  به شئل  رابط  نفس ناطقه با بدن و واسئطه بددن رو  باار،  مسئلة 
روان   مانند افسئردگ  ماییادییای     ،هاها، بیمار،اسئت  یل  از ای  مدارد  لة  و نائانهشئد  منجر زمینه

آمدن آن و مؤثرتری  شئید  درمان آن را باید در رابط  نفس وجددتری  دیی  بهسئینا مم اسئت هه از دیدگا  اب 
ها، ذهن  انسان  از مسیر  معنا، انحراف افلار و صدرتجدنمدد  افسردگ  ماییادییا بهوناطقه با بدن جست

شئئئدد و یذا شئئئاف در افلار و صئئئحیس اسئئئت هه در ای  حایت انطبای مفاهی  لةم  با خار  ما   م 
گردد  ای  بیمار، روان  دارا، مراتب ما ةف  اسئئت هه در شئئدیدتری  م پندارها، نادرسئئت خدد قری

گردد  دایمئا  بئه مردگئان م زیئاد، از لئای  وایعیئت منحرف  تئا حئدحئایئت آن  یعن  مئانیئا  ادراهئات فرد بیمئار  
سئئینا لةت اصئئة  ای  بیمار، را باید در نماید  ازنظر اب شئئد  تةق د و ممل  اسئئت خدد را فدتاندیائئ م 

شئدد  ریائ  ای  ضئع   ضئع  رو  باار، جسئ جدهرد هه ای  ضئع  مدجب ضئع  ارتباس نفس با بدن م 
لندان رابط نفس و بدن  مزا  سئئئددای  در ماز اسئئئت هه بالث اخ عم در لمةلرد رو  باار، به   نیز قةب
هرد جامع و، در مداجمه با دهند  رو،سئینا با افسئردگ  ماییادییا نائانشئدد  درمجمد  نحد  مداجم  اب م 

 دارد  اهی رهرد، هه ه  در مبان  فةسف  و، و ه  شداهد و مطایعات تجرب  اخ علات روان  است  رو،
 ها، لمة   سینا  افسردگ   ماییادییا  صدرتاب  :یدیکل واژگان
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 مقدمه 

اسئت   شئد به رابط  نفس ناطقه با بدن جسئمان  فراوان بحث و بررسئ راجع  فةسئفه  خیدر تار
را  خددو براهی  تجرد نفس ناطقه  نفس جدهر،ِ مجرد از ماد  اسئئت هه افعام   طبق دلای 

انسئئان مدجدد، اسئئت هه مرتب  لای  او نفس     ی؛ بنابرادهدم واسئئط  بدن ماد، انجا به
   بدن ماد، است   شناطق  مجرد از ماد  و مرتب  نازی

و بر حالات    گریلدی هر دو برهه   ابی یدرم نظربه رابط  نفس ناطقه با بدن جسئئمان   با
دیدن لضئئد، جسئئمان   شئئاف ت یر  و درد را اثرگذارند؛ مثع  درصئئدرت آسئئیب ه 

گذارد؛ مثع  م بر بدن  خدد را   خاصر  گدنه هه شاد، یا ق  نفسان  اثراتهند؛ همانم ادراک
 گردد  با شادن گا   فرد رنگ صدرت او باراش م 

گردد؛  م  ها، جسئئمان   اخ عم ما فر آن در نفس ناطقه ایجاد به ند  آسئئیب بسئئ گ  
گدنه هه اخ عم در هارهرد تدبیر، نفس ناطقه با بدن جسئئمان  به اخ علات  در حقیقت  همان 

گردد  بانظربه اینله رو  باار، واسئط  میان نفس ناطقه و بدن ماد، اسئت و  م  منجر  انسئان   
نماید  هرگدنه ضئع   نقائان یا اخ عم در رو  واسئط  آن بدن ماد، را تدبیرم  نفس ناطقه به 

وجددآمئدن برخ  بئه اخ عم در هئارهرد تئدبیر، نفس نئاطقئه بئا بئدن و یزومئا  بئه   منجر بائار،  
 گردد   ها م  بیمار، 

ها، روان  مانند  ها و راهلار درمان  بیمار،وجددآمدن  نائانهسئینا لة  بهطبق مبان  اب 
هئا، پریائئئان  افسئئئردگ   وسئئئداب و    را بئایئد در رابطئ  نفس نئاطقئه بئا بئدن خداب
هرد تری  م فلر مسئةمان  اسئت هه طبق رو،سئینا مم آید هه اب م نظروجدنمدد  بهجسئت

هئا، روان  را طئبر و مبئان  ایمیئات اسئئئعم   مئاننئد تجرد نفس نئاطقئه  برخ  از بیمئار،
دارا، چنی    م فلران سئئابق  انیدر ماسئئت؛ ایب ه مباحث سئئیند، در ای  زمینه  هرد تحةی 

سئینا نیز مباحث  جد، و مفائ  در ای  تفائیة  نیسئت  فیةسئدفان و ح   طبیبان بعد از اب 
 زمینه ندارند   

ها، روان  اسئت هه در ه ب فةسئف  و طب   تری  بیمار،افسئردگ  ماییادییا یل  از مم 
ها، ای  اسئت  در پووهش حاضئر به بررسئ  و تحةی  لة  و نائانهشئد سئینا بررسئ اب 

بئا بئدن  سئئئینئا  بئهافسئئئردگ  طبق مبئان  فةسئئئف  اب  ویو  در پرتد رابطئ  نفس نئاطقئه 
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هرد فةسئئف  پووهش حاضئئر  از پرداخ   به مباحث طب    بانظربه رو،اسئئتشئئد پرداخ ه
 1 استشد اشار  هاآنصدرت گذرا به و درصدرت یزو  صرفا  به  اج ناب

 تعریف افسردگی مالیخولیائی 

ا،  سئئابقه بائئر  خیدر تاریا افسئئردگ  ماییادییای  ندل  بیمار، روان  اسئئت هه    2ایادییمای
هزار سئام پیش شئداهد، مل دب درمدرد ای  بیمار، وجدددارد   از سئه  با یتقرطدلان  دارد   

با نا  ندل  جندن هه ریائئئه در لة  جسئئئمان  دارد   از ای  بیمئار،  معمدلا هم     در منئابع
بقراس در یرن پنج  یب  از میعد در آثار خدد    (Taylor & Fink, 2006, p. 2)اسئت  یادشئد 

هه همرا  با ق  و    هرد تدصئئئی لندان ندل  بیمار،  هرد  و آن را بهبه ای  بیمار، اشئئئار 
    اندو  دایم  و افلار وحائ ناک و بیمارگدنه اسئت هه منائ  آن اخ عم در لمةلرد ماز اسئت

جاییندب و    پس از بقراس  شئدد سئیا  در ماز ایجادم    سئددا یا زهر   ای  اخ عم در اثر قةب
ضئم  اشئار  به بیمار،   طبیبان دنیا، باسئ ان   یتربرجسئ هلندان دو ت  از  به  نیز  3آراتلدب
    آراتلدب در یک مائئاهد   دانند مدر ماز    آمد شیپآن را در مائئلعت    ریائئ   ماییادییا
ندل  خائ  یا اندو    هاآندر اهثر    :هندم بیماران مب ع به ماییادییا را چنی  تدصئی  بایین  

اقةب به دیگران مالدک اند و از  هاآنشدد   م   ذهن  مااهد رمق بصرف یا پومردگ  و 
دیگر به بیابان   ها،انسئانند و از دسئت  ا  در هراب   دیگران مسئمد  شئدند   وسئیةاینله به

  (Taylor & Fink, 2006, p. 2)  زندیگر م
ه اب      مسئةمان و ندیسئند    یل  از طبیبان برجسئ      در یرن چمار  هجر، اخدین  باار، 

لندان بیمئار، مزمن  هئه بع پیائئئینیئان بیمئار، مئاییادییئا را بئه ت بئه     »هئدایئه ایم عةمی  ف  ایطئب 
     ( 342ص     1371هند )اخدین  باار،   م  سددا در ماز است تدصی      ناش  از قةب 
،  تر قیدیضئم  پایبند، به برخ  لناصئر تعری  بقراط   تعری      در م دن لةمامروز   

   تلرارشئئئدنئد  شئئئدد  براسئئئاب ای  تعری  مئاییادییئا یئک اخ عم  م از ای  بیمئار، ارایئه

 
واژ    1 »»ماییادییا   واژ   دو  ترهیب  از  هه  است  یدنان   »به   Melasا،  و  »سیا    بهKholeمعن   »زهر      معن  

معن  »زهر  سیا   یا همان سددا است هه به دیدگا  طبر سن   درمدرد ریا   ماییادییا در یات بهاست؛ یذا  شد تالی 
دیی  هثرت اس عمام  واژگاناان  و به   ه ب فةسف  و طب  وارد زبان لرب  شد  هط ر نمضت ترجم   دارد ای  بیمار، اشار 

 نماید   م دارد و خددِ آن را اس عمامنم سینا نیز معادی  لرب  برا، ای  واژ  بیانرو، اب ؛ ازای ندامعررب شد 
2. Melancholia   
3. Arateus 
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تضئئعی ( حالات  هارهردها، حره    )  و فراگیر در ماز اسئئت هه بالث تاییر  هنند ناتدان
شئئدد  ، فیزیدیدژیک پایه در فرد بیمار م ندهایفراتفلر  شئئناخت و ادراک و بسئئیار، از  

(Taylor & Fink, 2006, p. 2)   بیمار، ازسئئد، برخ    ای  هف اد میعد،  از اواسئئط ده
، اندا   بنددسئ هو در   شئدف ه  پذیرشئناخ روانلندان یل  از اندا  اخ علات  به  شئناسئانروان

یذا در اهثر م دن جدید از آن با نا    ؛(Taylor & Fink, 2006, p. 7-9)  گرفتافسئردگ  جا،
   از ای  واژ   حاضر در برخ  مدارد   دیی  در مقایهمی به  ؛شددیادم    افسردگ  ماییادییای »

    استشد اس فاد    افسردگ  ماییادییای »یعن  
نماید: »یقام ماینادییا ی ایرر بیمار، روان  ماییادییا را چنی  تعری  م   (2005)  سئئینااب 

وایردا  وإیى ایادف  ایفسئئئئاد  ایطبیع  إیى  وایفلر ل  ایمجرى    ص   2)              ایظندن 
هه ظندن و افلار انسئئان  از مجرا،    اف د مطبق ای  تعری  ماییادییا هنگام  اتفای  1( 277

اسئئاب     ی؛ بنابراانجامدبی  و به تباه   ترب و پسئئ   ایا نادرسئئ     ددشئئطبیع  خدد خار 
  و یذا   اسئت  افلار و تائدرات شئاف در یدا، خیام و حس مائ رکشئام   بیمار، ماییادییا  

 ات جسمان  و ماد، نیز دارد  ت ثیر   هه مانند سایر حالات نفسان   است  بیمار، نفسان   یک
، ما ة   هاتیمدیع، اسئئئت هه در اگدنهبهافلار و تایعت انسئئئان در حایت طبیع  

خدشحام  ناراحت  خامناک  خدد    در جایگا  مناسب  هه،نحدبه  ؛، م ناسب داردهاواهنش
ش خار  شئدد  شئاف  ااگر افلار یا تایعت انسئان  از مجرا، طبیع  گردد ممربان و    م 

افلار و ظندن ترسئناک      سئد، قةباز مجرا، طبیع  به شئدنخار شئدد   دچار ماییادییا م 
 نادرست و پست و تبا  ماییادییا است   

گدنه هه افلار نفسئان  در احدام بدن   همان   دارندت ثیرات   نفس ناطقه و بدن بر یلدیگر  
جمت  ای ؛ بهگذاردم اثرمؤثر اسئت  سئعمت یا بیمار، بدن نیز در افلار و حالات نفسئان   

دارد  دییئ  طب  ای  م سئئئینئا دلایئ  طب  و جسئئئمئان  مؤثر در بیمئار، مئاییادییئا را بیئاناب 
 

گدید: »اگر آفت در جز  وسط ماز واردشدد  وی  بای  اجزا  دِماغ صحیس و سای  باشد  تفلر و  ( م 1953سینا )  اب 1
( ید  خیام و  1417سینا )(  اب 88  ص   2شدد   )   م گردد و ماییادییا لارضها، لةم  فاسد م تمایزدادن صدرت

های  از ماز به لد  املان دیدن باش(؛ بنابرای  از دیدگا  او آسیب259  - 258داند )ص   ها، خیای  را ماد، م صدرت
دیی  لةت معد بددن یدا، ماد، در گردد؛ ح   اگر ید  خیام مجرد از ماد  باشد  بهتادرات صحیس ذهن  منجر م 
 گردد  دیدن یا آفت در باا  از یدا، دماق  به لد  املان تادرات صحیس ذهن  منجر م تادرات خیای  انسان  آسیب
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و    اندازد موحائئتماغ را بهرو  باار، مدجدد در دِ  بیمار، آن اسئئت هه مزا  سئئددای  
سئینا  زیرا طبق دیدگا  اب   ؛(277    ص2     2005سئینا  اب )  هندم ظةمت را بر آن مسئ دی 

سئئینا  اب ) گرددم واردحس مائئ رک   بهها، لةم  محسئئدب و خیای  از خار  صئئدرت
ظةمت و تاریل  بر باائ  از ماز  افلار انسئان  به     یذا درصئدرت قةب  ؛(227     ص1417

 گراید   نادرس   م 
پزشئئئل    در  ات یدی  بدد  وو طبعیر  هرچند مباحث مزا  و رو  باار، مربدس به طبر

دروایع     نیسئئت انلارشئئدنحالات بدن  بر نفس ناطقه    ت ثیر   اسئئتجدید منسئئدش شئئد 
آور بر نفس  ا، اسئئت هه افلار نادرسئئت و وحائئتگدنهگفت در ماییادییا بدن به  تدان م

هامع  تاریک و بسئیار  در بیابانِ  هاسئالتمانند هسئ  هه   بیمار مب ع به آن  نماید م ناطقه قةبه
نمئایئد و حئایئت ترب و انئدو  بر او م آور بر او قةبئهسئئئرد، اسئئئت  افلئار وحائئئت

  و مثع  حمة  شئئئدد  م ا، هه از هر صئئئدا، هدچل  نیز دچار تدهگدنهبه  ؛گرددم قایب
 نماید   م حیدانات وحا  به خدد را تده 

انحراف افلئار بئه فسئئئاد  تبئاه  و ترب را   فقط  سئئئینئا در تعری  مئاییادییئاهرچنئد اب 
مثع  اینله فرد،    اسئئت؛بیمار،   از مائئادیق ای آورد  هرگدنه انحراف  از افلار صئئحیس  م 

   مانیا»نا   ، از ماییادییا بهاگدنهباشئد نیز و قیرطبیع  داشئ ه برخ  اویات شئاد، بیش از حدر
اسئت هه در ادامه خداهدآمد  ن یجه اینله ماییادییا هرگدنه انحراف شئدید از تناسئب افلار و  

 با خار  است     هاآنتطابق  
شئدد هه در م سئینا به دو یسئمت خفی  و شئدید تقسئی افسئردگ  ماییادییا از دیدگا  اب 

 شدد   م ها، هر یک پرداخ هادامه به بررس  ناانه
 های افسردگی مالیخولیایی خفیفنشانه 

تدان در مدارد  م   را ها، افسئئردگ  ماییادییای  خفی نائئانهلعی  و به  راجع  نایسئئنظر اب 
 :  هردزیر بررس 

شاف دچار افسردگ   (؛  280    ص2     2005سینا  اب ) مدرد  تدهمات و ظندن ب 1ا
به مدضئئدلات  اشئئااص و    بسئئیار قیروایع  نسئئبتیهاماییادییا در اوای  بیمار، گمان

هند هه یل  از م رمثع  چنی  فرد، تائد  ؛بسئیار اسئت هاامدر، دارد هه اح مام نادرسئ   آن
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یا افراد، همدار  درصئئدد تدطله لةیه    ؛نزدیلان درصئئدد ی   یا آسئئیب رسئئاندن به اوسئئت
 امدام یا آبرو اویند  

(؛ ترب   280.   ص2    2005سئینا   اب )    ترسئیدن بدون هی  دیی  و سئبب خاصئ 2ا
دیی  تائئدر و تایة  شئئر اسئئت هه ممل  اسئئت  اندو  شئئدید و اخ عس افلار نفسئئان  به

(  شئئاف دچار 138     ص4    1405سئئینا   اب )  برسئئاندضئئرربه شئئاف  و    دهدرو،
  امدر و مدضئدلات ما ة  دارد هه هم درمدردافسئردگ  ماییادییا ترب و اندو  بسئیار،  

  تدسئئط دزدان  حمة خددشئئدن امدام  دزدید   ازمثع    ؛بدون هی  دیی  و سئئبب  اسئئت هاآن
 دارد    ترب  حیدانات وحا  و دچار بیمار، خطرناک شدن

ا، اسئت هه شئمدت ید   ؛(280    ص2     2005سئینا  اب )    خائ  و قضئب سئریع3ا
هه ضئئرر را از وجددارد قضئئب     هند و درمقاب  آن  یدآن جةب منافع م   وسئئیةانسئئان به
گیر، دارد و فع  آن  قضئئبیه اشئئ یای شئئدید، به ان قا   جمت یدازای   ؛نمایدم انسئئان دفع

یاف   نسئئبت به انجا  آن و درنمایت  شئئدی  سئئ س  با تائئدرنمددن فع  مدردنظر   یا اب دا
قضئب حای     ( 93    ص1363سئینا  اب )  یابدم به انجا  آن فع  اتما گیر، نسئبتتائمی 

(  271     ص1417سئینا   اب )  گرددم لارضنفس ناطقه  به تعةق به بدن     واسئطاسئت هه به
به مدضد  مدردقضب   هامع تا به دفع ضرر از انسان ب ردازد  در ای  هنگا  تدجه نفس ناطقه 

(  همچنی  نفس نئاطقئه در حئایئت  95     ص2007سئئئینئا   اب )  گرددم معطدفو دفع آن  
آورد هه جمت م به افراس و رو، شئئدد ودر اخعییات خار  م   ط تدسئئر    از مةل   قضئئب

دچار افراس گردد    در آن  قضئبناک و    اگر فرد، سئریعا یرارداردتفریط آن  جب  و ترسئدی   
(  اینله 157    ص4    1405سئئینا  اب )  گرددم یدا، بدن  و جسئئمان  بسئئیار او منفع 

  دهندگردد  نائانسئریع خائمناک و لائبان  م   طدربهشئاف مب ع به افسئردگ  ماییادییا  
  ط  در حایت تدسئر  با بدن  هه نفس ناطقهزیرا  ؛تباس صئحیس میان نفس ناطقه و بدن اسئتنبدد ار
  منظم  ما ئ     وی  در حئایئت افراس چنی  رابطئ  ؛صئئئحیس  منظ  و منطق  دارد  ا،رابطئه
    شددم 
معنا،  هگیر، در لة  اخعی ب(؛ گدشئه280    ص2    2005سئینا   اب )  گیر،  گدشئه4ا

  نماید مانند مام و جایگا  را ترک د داشئئ   خدامدر محبدب و دوسئئتآن اسئئت هه انسئئان  
منظ  و منطق     (  ت هیدگردید هه در بیمار مب ع به ماییادییا رابط260    ص1414صئئئةیبا   )
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دیی   همی به  ؛اسئتشئد   ما   ها، ذهن تائدرات و صئدرت   دیی  قةببه  نفس ناطقه با بدن
مثع    ؛نمایدم گیر،داشئ ن  هنار و امدر محبدب و دوسئت  هاانسئانچنی  شئاائ  از سئایر  

هرچند یذیذ  مگر     از خدردن قذا  تمایة  ندارند؛چنی  افراد، به ازدوا  و تائلی  خانداد   
منظ  و منطق  میئان نفس نئاطقئه بئا    آنلئه در رابطئنمئاینئد  حئام م در مدارد ضئئئرورت ام نئا 

م عادم با دیگران معاشئئرت     گدنآورد و بهم جارا به خددبدن  شئئاف نیازها، ضئئرور، 
 دارد  
 خددماییادییا افلار از مسئیر صئحیس  در  گردید هه    حالات نام عادم ق  یا شئاد،؛ بیان5ا

  در ای  هنگا  ارتباس ادراهات حسئ  شئددم ور  قدطه خددو شئاف در تائدرات    منحرف
تائئدرات ذهن  شئئاف یعن    شئئدد؛م او با جمان خار  محسئئدب دچار اخ عم شئئدید  
خیام و یا   ها، خیای  هه شئئاف در یدمنطبق با حقیقت و وایعیت نیسئئت  اگر صئئدرت

دئ  بیاوریادا، شئیری  از گذشئ ه بهمثع  دایما  خاطر   ئئئئآور باشئدحس مائ رک دارد  شئاد،
ها، ذهن  او   اگر تائدرات و صئدرتهندم حایت خند  و شئادمان  قیرمعمدم بر او قةبه

  2    2005سئینا   اب )  نمایدم باشئند  حایت اندو  بر شئاف قةبه  هنند ناراحت وقمناک  
خدب   ها، خاص خددش را به(  ای  حایت افسئردگ  ماییادییا در برخ  مدیعیت280  ص
مثع  در مراسئ  سئدگدار، یل  از افراد بسئیار نزدیک  شئادمان  قیرمعمدی  از   ؛دهدم نائان
 دهد   م ناان خدد

از مانند صئدا   شئمارد؛ برمبیمار،  ای  ها، ناسئ ی  دیگر، را نیز برا،  سئینا نائانهاب 
گدنه  (  بانظربه طب  بددن ای 280    ص2     2005سینا  اب )  ویو  در شئل به   اندا  شئاف

باوجددای   ؛ددگرم خدددار،  هاآن  از بررسئ  و تحةی  فةسئف   ائانها و نفسئان  نبددننائانه
ور شدن در تادرات و تایعت ذهن  و خیای   قدطه  دیی بهتدان گفت هه چنی  افراد،  م 

زیراهه نفس ناطقه از تدبیر صئحیس بدن لاجز شد    ؛لاقر و رنگ  پرید  دارند و  بدن  نحی 
 است  خددها، ذهن  ماروف صدرت  اشو تدجه
ها، اب دای   سئینا از لعی  و نائانهتمام  مدارد، هه اب   گدنه هه مائاف اسئتهمان

منظ  و تعةق  میان نفس ناطقه     رابط  شئدنسئسئتشئمارد  ناشئ  از  افسئردگ  ماییادییا برم 
ها، ذهن  و خیای  شئئدن تمام  تدجه و ادراهات نفس ناطقه به صئئدرت  عطدفو بدن و م

مثع     دیی  تدجه بسئیار زیاد به امر،مانند آن اسئت هه هسئ  به  قا یدی اسئت  ای  حایت خدد
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مانند تائنگ  و گرسئنگ   خدداز نیازها، جسئمان     باز، شئطرن  یا تمرهز زیاد در مطایعه
 نماید   قفةت

 های افسردگی مالیخولیایی شدید نشانه 

یابد   شئدد و اسئ حلا  م هنگام  هه افسئردگ  ماییادییا در فرد شئدید م   نایسئاب  دگا یاز د
 ها، ذی  را دارد: لعی  و ناانه

    ص2    2005سئینا  اب )  و سئد ظ  شئدید نسئبت به افراد  هاانسئانگیر، از   هنار 1ا
گزین  وی  ای  دور،  ؛م  گزیندفرد بیمار مب ع به ماییادییا، شئئئدید از مرد  دور،  ؛(280

در ای  حایت ترب شئدید، از امر، دارد هه  فرد  بةله ؛نائین  نیسئتجمت خةدتصئرفا  به
 ای  حایت همرا  با ق  و اندو  فراوان نیز هسئئت  همچنی د   بزناو آسئئیب هممل  اسئئت ب

جمت حالات ق  و اندو  از یک سئئئد، و ترب  ای به  ؛(280     ص2    2005سئئئینا   اب )
 گردد  شئئایان تدجهگیر، فرد از اج ما  م به لزیت و هنار   منجرسئئد، دیگر    شئئدید از

یعن  ق  زیاد و اندو  شئدید  ممل  اسئت بدون     اسئت هه حالات مدردبررسئ  در ای  یسئ 
ظ  شئئئدید و  سئئئد   هاانسئئئانگیر، از تری  دیی  هنار گدنه دیی  مدجم  باشئئئد  مم هی 

دییقا  مانند فرد، هه از حیدانات    ؛اسئت خددتائدرات نادرسئت بیمار نسئبت به افراد پیرامدن  
 نماید خد فرارم وحا  و درند 

نابسئامان   یک    یگد(؛ هذیان یا پریائان280  ص2   2005سئینا  اب )  گدی   هذیان2ا
مدیئت یئا دایم  ادراه  اسئئئت هئه بئا سئئئایر اخ علات ادراه  در تعئدد  تند  و تلرار  

  1    1405سئینا  اب ) وجدددارد  ید  خیام ها، ذهن  گدناگدن در حس مائ رک و صئدرت
ها، ذهن  در یدا، خیام و حس مائ رک  ای  تلرار و اخ عس صئدرت دیی به(   101ص  

 هئا، لةم گردد و همچنی  صئئئدرتم   منجر  بیمئار، بئه زوام ادراهئات صئئئحیس ذهن 
حقیق  پنداشئ   امر، نادرسئت  وایع  و )  گرددم حقیق  و وایع  ادراک   گدنقیروایع  به

گدنه هه دهد  همانخائئ  و لجیب انجا    و مدهد (  در ای  هنگا  ممل  اسئئت فرد افعای
ای  اخ عم از   ا،شئد  برها، برشئمرد ادراه  اسئت  ویوگ    هذیان اخ عی  مائاف اسئت

 ها، افسردگ  ماییادییا است   ناانه
گردید هه (؛ بیان280    ص2    2005سینا  اب )  ها، گدناگدن از امدر ما ة   ترب3ا
ضئرر،   به شئاف و  دهداسئت هه اح مام دارد رو،  ،تائدر و تایة  شئرر دیی بهترب  
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(  شئئاف مب ع به افسئئردگ  ماییادییا از امدر  138    ص4    1405سئئینا  اب )  برسئئاند
و مدضئئدلات ما ةف  را  یسئئتهه اصئئناف ای  یسئئ  محدود ن  ترسئئدشئئدیدا  م ما ة   
گئا  اف ئاد  یئا ترب از امدر، هئه هی مثع  ترب از ویئایع  هئه در گئذشئئئ ئه اتفئای  ؛گیرددربرم 

اسئئت؛ ترب از اف ادن از بةند،  ترب از اینله زمی  شئئاف را نیف اد برا، شئئاف اتفای
ببةعئد و او در زمی  فرورود  ترب از ج   پئادشئئئا  و حئاه   دزد  حیدانئات وحائئئ  و       

رد  اای  مددر د و ناف نم گا  اتفایبیائئئ ر مدارد ترب ماییادییای  از امدر، اسئئئت هه هی 
 (   280    ص2    2005سینا  اب )  ترب بر شاف قةبه دارد

(؛  280    ص2    2005سئینا   اب )    تای  و تائدر امدر، هه وجدد خارج  ندارند4ا
ناطقه با بدن و یدا، حسئئ  او منظ  و منطق  اسئئت  شئئاف امدر    رابط  نفسهنگام  هه  
را نیز تائئئدر و    قیروایع امدر    هرچنئد   نمئایئدم صئئئحیس ادراک  ا،گدنئهبئهخئارج  را  

منظ  منطق      آگئا  اسئئئت هئه وجدد خئارج  نئدارنئد  هنگئام  هئه ای  رابطئ   هنئدم تایئ 
پنئدارد هئه ای  یل  از لعی  را حقیق  و وایع  م   قیروایع خدرد  شئئئاف امدر  بره 

 افسردگ  ماییادییا است   
(؛  280    ص2    2005سئینا   اب ) خدد  پندارها، نادرسئت از شئاائیت وجدد، 5ا

بسئیار ناصئحیس و نامنطبق با وایعیت    ادراهات و تائدرات از خدد شئاف دچار ماییادییا  
مثع  خدد را پادشئا   حیدان وحائ   پرند   شئیطان و ح   جمادات  مانند آلات صئنال    ؛دارد

 پندارد  مث  میز  صندی  و    م 
  آید م    وسئدسئه»از    وسئداب» (؛280     ص2    2005سئینا   اب )    وسئداب دایم 6ا
گف   با خدد یا تایعت نفسئان   حدیث نفس یا سئا   معنایش ( و62     ص1383سئینا   اب )

نظر افراس و  ای به(   334    ص1400سئئئینئا  اب )  شئئئدده پدیدارم ةئم ای  اسئئئت هه از ید
سئئینا  اب )  ها، بیمار، ماییادییا اسئئترو، در تایعت و تائئدرات خیای  از نائئانهزیاد 
زیراهه هر یک از ای  دو ممل   ؛با وسئدسئه دارد   تنگاتنگ   ( هه رابط280    ص2    2005

داشئئ   به ادراهات  ند  وسئئدسئئهام ایةه     و هر دو از افعام ید ددشئئمنجر  اسئئت به دیگر،  
آید هه م گردد و ای  تائدر در شئاف پدیدم منجر  ملرر از یک یا چند مدضئد  خاص  

  دیی بهرا   خددمثع  فرد، هه دایما  شئئسئئ   دسئئ ان   ؛دهدرا در خار  انجا  هاآن  هم  باید
 شدید   را م  هاآنو دایما    هندم ناپاه  تادر
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در حایت لاد،    ؛(280     ص2    2005سئئینا   اب )  هردن دایم  به یک شئئ    نگا 7ا
را   خددگئانئه نیز ادراهئات  دهئد و یئذا حداب پن م را انجئا   خددنفس نئاطقئه افعئام طبیع   

ازای  بئه    مئُدرکهئاتجمئت  دارنئد   را  نئاطقئه  از یدا، حسئئئ   تدجئه نفس    خددهر یئک 
هردن دایم  بئه نگئا    ی؛ بنئابرانفس نئاطقئه اسئئئت  هننئد  حقیق  نمئایئد  زیرا هئه ادراکم جةئب

نمددن از ادراهات سئایر  معنا، قفةتو به  اسئتیک شئ   حای   قیرطبیع  برا، نفس ناطقه  
یدا، حسئئ  اسئئت  ای  حایت قیرطبیع  ناشئئ  از اخ عم ادراه  نفس ناطقه اسئئت و از 

 گیرد   م بیمار، افسردگ  ماییادییا نا ت
   مئانیئا»یئابئد  بئه بیمئار،  سئئئینئا اگر مئاییادییئا درمئان نائئئدد و شئئئدتطبق دیئدگئا  اب 

تدان بروز ای  لدام  یا جمت م ازای   ؛(278    ص2    2005سئئئینا  اب )  شئئئددم تبدی 
 آمد   هه در ادامه خداهد  دانستها، آقاز بیمار، مانیا در شاف  ناانهرا  هاآنبرخ  از  

 مالیخولیا دادن افسردگی دلایل روی 

  جسئئمان  ریق گرید  و برخ   جسئئمان  ایادییمای ،ماریدادن ب،و لدام  رو  یاز دلا   برخ
  ا ی ادییمای   افسئردگ  مب عشئدندر سئینا    سئرد و خائک گائ   مزا  ماز انسئان ؛ اب 1ا:  اند

سئرد و خائک بددن مزا    هاآنتری   داند هه مم دلای  ماد، و طبیع  فراوان  را دخی  م 
یذا خائک و سئرد بددن   ؛دماغ یا ماز انسئان  اسئت  رو  باار، مزاج  گر  و مرطدب دارد

  شدد م لارضو افسردگ  ماییادییا    گرددم  به اخ عم در ادراهات نفسان  منجرمزا  دماغ  
مانند    ها، شئدید جسئمان سئینا برخ  از بیمار،ایب ه اب   ؛(278    ص2     2005سئینا  اب )

دانئد  در ای  حئایئت بیمئار  بیمئار، یةب  یئا ماز، را نیز لةئت مئاییادییئا یئا مؤثر در آن م 
   2005سئینا  اب )  مرگ و مردگان اسئت  بهراجع  و تائدرات او قایبا   شئددم نزدیک به مرگ  

زمئان آورد یئا خدد را در  م یئادشئئئد  را بئهمثع  دایمئا  نزدیلئان یئا افراد فدت  ؛(279     ص2  
 پندارد   شد  م زند  بددن آنان م  پندارد یا اینله خدد را فدت

مئاد، اسئئئت و محئ     هئاآنادراهئات    همچنی یدا، خیئام و وه  و    نئایسئئئاب   دگئا یئاز د
ادراهات حسئئ    بدون یدا، جسئئمان    همچنی نیز در ماز انسئئان اسئئت   هاآن  یرارگرف  
و خرو    بددن  نامنظ به   منجراخ عم در یدا، جسئمان  ادراه       ی؛ بنابراشئدد نمحاصئ   

    شددم لارضگردد و افسردگ  ماییادییا  از مجرا، طبیع  افلار و تایعت م 
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(؛ نفس ناطقه مدجدد،  278     ص2    2005سئینا   اب )    ضئعی  شئدن رو  باار،2ا
بائار،  گیرد و رو   نم واسئئئطئه بئه بئدن مئاد، تعةقجمئت ب ازای   ؛مجرد و یطی  اسئئئت

در     گدناگدن  تمیان نفس ناطقه و بدن ماد، اسئئت  تاییر حالات رو  به اخ علا    واسئئط
به ضئعی    منجرگردد  ضئعی  شئدن رو  باار،  م   منجربدن انسئان یا حالا نفسئان  او 

خار   خددشئئدد و یذا افلار از مسئئیر صئئحیس  تعةق  نفس ناطقه با بدن م    شئئدن رابط
 بدن ندارد    ررا ب خدداحاط      دیگر نفس ناطقه در ای  هنگا  رابطبیانشدد  بهم 
(؛ شئئئاد، و ق  از 279    ص2     2005سئئئینا   اب )    شئئئاد یا قمناک بددن افراط 3ا

  خددو هر انسئان  در مقا  ذات    شئدندم لارض  نفس انسئان  برواسئطه  ند هه ب اهیفیات   
  خددهند  هر انسئان سئای  و معمدی  یحظات  در زندگ   م ادراک  لروض ای  امدر را بداه ا 

هه اتفایات ما ة  سئئبب لروض حالات  زیرا؛  شئئادمان اسئئت و یحظات دیگر، قمناک
    شئئدد  به قةبخار  خدد  اگر شئئاد، یا ق  از حایت م عادم  شئئدندم گدناگدن بر انسئئان  

اسئ یعی  بر    شئدد  در ای  هنگا  نفس ناطقه رابطم   منجرافسئردگ  ماییادییای  بر انسئان 
 نماید   م بدن ندارد و افلار منحرف بر انسان قةبه

(؛ برا، بسیار،  280    ص2     2005سینا  اب )  انداتفایات  هه در گذش ه اف اد  ت ثیر  4ا
 ،اریئبسئئئ  راتیتئ ثدهئد هئه بر زنئدگ  فرد  م رو،اتفئایئات   در زنئدگ  روزمر     هئاانسئئئاناز  
ای  زمینه اتفایات ناگدار مثام بارز، اسئئت  مثع  فرد، هه پیش رو، او افراد  گذارد  در م 

ها، ناگدار همدار  ؛ تااویر ای  صحنهاستتجاوزشد   هاآناند یا به  شد اش سعخ خانداد 
و ق  و اندو  شئئاف    شئئددم و حس م ائئرک او تلرار  بازبین  و یذا ادراک  ید  خیام در 

 یابد   م و تداو   شددم لارضدرن یجه افسردگ  ماییادییای     ؛گرددتجدیدم 
مانع  اسئت هه    بیمار،ندل   (؛ صئر   278    ص2    2005سئینا   اب )    بیمار، صئر 5ا

ماز  برتائئن  هه   دیی به ؛گرددم    ایسئئ ادن  ازیبی    حره  و انجا  برخ  از افعام حسئئ 
سئینا  اب )  انجا  برخ  از افعام را ندارند  یدا، حسئ  و حره   تدان نفدذ و  شئددم لارض
را   خدد(  فئالئ  تمئام  افعئام انسئئئان  نفس نئاطقئه اسئئئت هئه افعئام  293     ص2     2005
هه شئاف از انجا  برخ  از افعام  دهد  درصئدرت م یدا، مدرهه و محرهه انجا    واسئطبه

دیگر بیاناسئت  بهشئد لارضمذهدر    یدبر اسئت هه   بیمار، یا ضئعف  دیی بهناتدان گردد   
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اسئت  چنی  اخ عی  ممل  ناطقه با بدن دچار اخ عم شئد  و به هاسئ   گرایید   رابط  نفس
   بگردداست منجر به بیمار، ماییادییا نیز  

 ؛نمددناطقه با بدن خعصئه  رابط  نفستدان ذی  لندان اخ عم در را م   ایذهرفدیلدام   
منظ  از    وثیق و منظ  بئا بئدن دارد  هر گئا  بئه هر دییة  ای  رابطئ  ا،زیراهئه نفس نئاطقئه رابطئه

شئئئدد  یل  از ای  منجر بئه اخ علات  در وجدد انسئئئان م    حئایئت ال ئدام خئار  گردد
 افسردگ  ماییادییای  است     اخ علات 

 انواع بیماری افسردگی مالیخولیا

بیمار، افسردگ  ماییادییا مانند هر مریض  روان  دیگر، اصناف یا اندا     نای سدر نظر اب 
 : شدد م پرداخ ه هاآنما ةف  دارد هه در ای  یسمت به بررس  

طدر هئه  همئان  ؛هئا، بئدن   تقسئئئی  افسئئئردگ  مئاییادییئا بئانظربئه حئالات و مزا 1ا
تبع آن در ادراهئات مؤثرر انئد   در نفس نئاطقئه و بئه   بئدن  ،بئدن و یدا  تیروضئئئع  د یئگردانیئب

دیگر رو   د  ازسئئد،نبسئئیار، دار ت ثیرشئئل  نیسئئت هه بدن و یدا، بدن  نیز در ای  امر  
مزا      آیئد  بئانظربئه قةبئاز مزا  پئدیئدم خدد    بئدن   میئان نفس نئاطقئه و   واسئئئطئ   بائار،

ها،  گردد هه آثار و نائئانهم سئئدداو،  دمد، و    بر بدن  ماییادییا نیز به اندال  تقسئئی 
    ص2    2005سئینا  اب )  گرددم بند،تقسئی دهد و به اندا  م فاوت   م فاوت  نیز بروزم 

یدی  اسئت و طبق پزشئل  جدید مبان  و    مربدس به طبر  ا،مسئلةه  (  بانظربه اینله مزا  280
نیسئت  از  ه   شئد  و بحث  فةسئف ات یدی  منسئدشو طبیعیر  بسئیار، از مفروضئات طبر

بدن و احدام جسئمان     ت ثیر    اسئتگردد  آنچه هه مسئةرم پرداخ   به ای  مدارد خدددار،
ضئع  آن اسئت هه بررس  و تحةی  آن مربدس به لةد    وآمدن ای  بیمار، و شئدت  در پدید
 است      پزشل مانند پزشل  یا روان  طبیع 
  یطرب؛ یطرب ندل  افسئئردگ  ماییادییای  اسئئت هه بیائئ ر در ما  دو  تابسئئ ان  2ا
ا، م نفر و گریزان اسئئئت     شئئئاف مب ع به ای  بیمار، از هر مدجدد زند آیدوجددم به
  در  ؛شئدید، نسئبت به دیگران دارد  سئد ظ رود؛ سئد، گدرسئ ان و جایگا  مردگان م به

شئدد؛ آرا  و یرار ندارد و  ها پیدایش م هند و شئبم طدم روز خدد را از چائ  مرد  پنمان
و    اسئئت  همیائئه اندوهناک  ؛رو، اسئئتدایما  در حرهت و پیاد    بدون هدف خاصئئیذا  
(  بئانظربئه لعیم  هئه  285     ص2     2005سئئئینئا   اب )  دییئ  از مرد  گریزان اسئئئتای بئه
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شئدید، از افسئردگ      مرتب  یطرب دارد م سئینا برا، ای  ند  افسئردگ  ماییادییای  بیاناب 
تائدر و تای  دایم    سئد، گدرسئ ان و اح مالا تر اسئت  رف   بهاسئت و لعی  آن خطرناک

ید اخ عم شئدید ادراه  و منطبق نبددن با زمان حاضئر و لای  محسئدسئات  ؤ  مافراد م دفر
 است   
بدون  ، اسئئت ههاحائئر به معنا،   هاآندارد هه یل  از     ما ةف ،یاد  معان    یطرب»

آید و  و بالا م  شئددم ور  دایما  در آب قدطه  ؛هندم دایما  رو، آب حرهت   مقائد خاصئ
 حائر  اسئت  ای به   بیمار، ای  بیمار، نیز شئباهت حالات  گذارنا   دیی  دیآسئا نمگا   هی 
 1( 285   ص  2     2005سینا   اب )

بسئیار  گردد وو بر وجدد شئاف مسئ دی     ددنائ  مانیا؛ اگر بیمار، ماییادییا درمان3ا
هه در  شئدید ماییادییا اسئت     مانیا مرتب   ی؛ بنابراگرددیابد  تبدی  به بیمار، مانیا م شئدت

(  در ای  278     ص2    2005سئینا   اب )  هندم آمیز، از فرد بیمار بروزلعی  شئرارت آن
 نسئب ا   یابد هه به شئاائ  مجندنِم مرتبه از ماییادییا افلار ناصئحیس شئاف آنقدر شئدت

طدلان  در سئلدن     دهد  ای  شئاف مدت م ا، انجا و افعام وحائیانه  شئددم   مبدم دایم   
لای  و م فلر     خدد را شئاائ  ممل  اسئت  شئلسئ   سئلدت  از ح   بعد  اسئت؛و سئلدت  

(  275     ص2     2005سینا   اب )  است گر،و وحا   گر،دیدانه  شباطندر وی     ؛دهدناان
 2نماید بروزم  او هه به زود، از

یاف   افلار ذهن  و دیی  انجا  افعام وحائئیانه تدسئئط شئئاف مب ع به مانیا  شئئدت
، مانیا در مراتب ماییادییا و افسئردگ  آن اسئت هه بندطبقهها، خیای  اسئت  دیی  صئدرت

،  انهایوحائبار  افعام  یکوی  به   برد مسئرای  شئاف مدت  در سئلدن و سئلدت مطةق به
بروزداد   خدد از    زیآمخائدنت، رف ار نادرسئت  اپار دهد  ممل  اسئت بعد از اینله  بروزم 

  شدن ادراکبار  به سئلدن و سئلدت مطةق فرورود  دیی  ای  امر افلار پریائان ذهن  و  یکبه
و حس مائ رک اسئت  مائاف   ید  خیام ها، خیای  م ند   م لثر و ما ة  تدسئط  صئدرت

 
است )حسین  زبید،   ها، یاد، معان  »دزد   »گرگ   »جاه    »ترسد   »سفیه  و    برا، »یطرب  ذهرشد   در ه اب1

 »جاه   یا »سفیه  نزدیک است  رسد هه معنا، طب  و فةسف  آن به نظرم (  به332  ص  2    1414
 ( 290نامد )ص  را »جندن سبع   م  تا( مانیاسینا )ب   اب 2
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افسئئردگ  ماییادییای  اسئئت هه ممل  اسئئت به     ند  و مرتب   یترخطرناکاسئئت هه مانیا  
 گردد  منجر  و نزدیلان بیمار   شدید به افراد زدنبیآس

 درمان افسردگی مالیخولیا 

نئاطقئه و بئدن    رابطئ  نفسبیمئار، اسئئئت هئه از اخ عم در    ندل   گردیئد هئه مئاییادییئابیئان
ای  بیمار، نفسئان  به دو باش  درمدردسئینا  جمت راهلارها، درمان  اب ازای   ؛آیدپدیدم 

سئینا مدضئد  مقایه  راهلارها، درمان  طب  اب    شئدد  تحةی  نقادانم طب  و فةسئف  تقسئی 
سئینا درمان   شئایان تدجه اسئت هه اب شئددم پرداخ هراهلار فةسئف   به  فقط و  حاضئر نیسئت
ماید   نای  بیمار، پیائئرفت  ههدرصئئدرت   وی  داند؛ مدر مراح  اوییه آسئئان را  ماییادییا  

 به مرگ فرد انجامد      ا ینماو  ددگا  درمان ناگردد و ممل  است هی درمان آن مال  م 
 بیمار، ماییادییا مدارد ذی  است: درمدرد  سیناراهلارها، درمان  فةسف  اب 

؛ بیدار، حای   اسئت هه در آن انسئان یدا،  (281     ص2    2005سئینا   اب )  خداب  1ا
گیرد  درمقاب  خداب نبدد ای  هارم بهنماید و م را با اراد  اسئ عمام  خددحسئ  و حره   

   1417سئینا   اب )  هارنگرف   یدا، حسئ  و حره   انسئان اسئتمعنا، بهو به  اسئتحایت  
یابند و  م دیگر در خداب یدا، نفسئان  از ظاهر بدن به باط  آن انائرافبیان(  به250  ص

(  بانظربه اینله شئئاف  70  تا  صاب  رشئئد  ب )  دهندنم افعام حسئئ  و حره   را انجا 
ه  آرا  و آسئئئدد  نیسئئئت  خدابیدن م عادم   ماییادییای  خداب بسئئئیار انده  دارد هه آن

  هند  م همکبسئئئیار   هاآنهاسئئئ   از تائئئدرات ذهن  و یذا رهای  از  بهشئئئاف بیمار 
  رابط  نفس و یذا  گردد  م اسئئ راحت یدا، حسئئ   رو  باار، تقدیت   دیی بهدیگر بیانبه

 ت ثیرهه    را  اینله شئئاف در ای  مدت ق  و اندوه    مضئئافا شئئددناطقه با بدن تقدیت م 
ن تدجم   آ  هبئدیگر  د و یئذا  هنئ مفرامدش   زیئاد، در ایجئاد ای  بیمئار، و تئداو  آن دارد

  چنی  امر، سئئبب تقدیت جمات نفسئئان  و جسئئمان  شئئد  و به درمان اداهدداشئئتن
خداب از حالات طبیع  اسئت هه یذت زیاد، نیز   همچنی نماید   ماییادییا همک شئایان  م 

  هند م ناطقه با بدن را تقدیت رابط  نفس(  چنی  امر،  100     ص4     1405سینا   اب )  دارد
 نماید   م    انیهمک شا ت طبیع و یذا به فرد در بازگات به حای

طبق   گردید بیان  نایسئاب   و حلم   فةسئف   طبق مبان  مدت معقدم  خداب خدب با  ت ثیر
سئ فاد  از بااباشئد  رود و خداب راح   داشئ هخداباینله چگدنه فرد مب ع به  نایسئاب  دگا ید
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پزشئل  جدید  روان  طبق لة  پزشئل  و شئددم حاصئ یدی  و راهلارها، درمان  آن    طبر
 بدد  مفید خداهد نا یقاس فاد  از برخ  داروها ی

جز  در گردید هه به(؛ بیان281    ص2    2005سئئئینا  اب )   شئئئادمان نمددن بیمار2ا
تائدرات و  هه  دیی  ای بهمدارد انده   حالات  هه بیمار ماییادییای  دارد  ق  و اندو  اسئت   

نمددن فرد از ای  حئایئت و ایجئاد  سئئئینئا جمئت خئار اب   اسئئئت قئایئب   بیمئارافلئار ذهن  بر  
بئا بئدن  رابطئ  نفستعئادم در   ایجئاد شئئئئاد، در فرد را   (تقدیئت رو  بائار،)  نئاطقئه 
گزیدن بسئئیار ضئئرور، اسئئت و  و خةدت   یتنماجمت اج ناب از ای به  ؛نمایدم تدصئئیه

سئئئینئا  (  اب 284     ص2     2005سئئئینئا   اب )  تری  نل ئه در درمئان نیز همی  اسئئئتمم 
هردن  مانند فائئدنمددن  خدردن قذاها، یذیذ و حما     طب  ،راهلارها  برخ  جمتدرای 

ها، جسئمان  مانند جما  (  برخ  فعاییت285  ص2   2005سئینا   اب )  دهدم را پیائنماد
 ( 182     ص4    1405سینا   اب )  است  و مفید  آورنیز برا، مب عیان به ای  بیمار، شاد،

املئان رهئانمددن فرد از نئاراح   و   درمدردسئئئیند،    از راهلئارهئا، طئبر  نظریطعبئا  
،  هاد یشئپزشئل  جدید اسئ فاد  از برخ  داروها و سئایر    لة  پزشئل  و رواناو نشئادنمدد

    ندینما مدرمان  را تجدیز
انسئان هنگام     ؛(284    ص2    2005سئینا   اب )  نلردنگیر،نماندن و گدشئه    تنما3ا

امدر ما ة  و گاه   درمدرداو شئئرو  به تائئدرات و تایعت    ید  خیام ماند   هه تنما م 
  تنمئا بمئانئد  بیمئار  اگرمئت  جای بئه  ؛گرددم   قری  خددو در افلئار    نمئایئدم معنئا و پد   ب 

سئینا  گردد  اب و منجر به تائدید بیمار، شئاف م   شئتبیائ ر، بر او خداهدگذا  ت ثیرافلار  
    ص2    2005سئئینا   اب )    لع  یم  أصئئی    گدید: »فإن نفس ألراضئئم  ل  ایفلرم 
284 ) 

 عنوان یک اختلال روانی در پرتو نظریۀ روح بخاری   به سینا در مواجهه با مالیخولیا  کرد ابن بررسی روی 

م فئاوت  سئئئینئا در لةد  ما ة  بئالئث شئئئد  تئا در مداجمئه بئا مدضئئئدلئات  جئامعیئت اب 
و، بئا     مداجمئ   تدان بئه نحدم  هئاآن   بئاشئئئد هئه ازجمةئهرد، جئامع و ذوابعئاد داشئئئ ئهرو،

لندان یئک بئه  (1404)سئئئینئا  هرد  اب اشئئئار    اخ علات روان »تعبیر امروز،  هئا یئا بئهبیمئار،
  ؛ اسئت  اسئت هه انسئان ترهیب  از دو جدهر مجزا و مسئ ق رهرد فیةسئدف در جا، خدد ثابت

بدن  نحاز ازذات  مُیل  بدن جسمان  و دیگر، نفس ناطقه هه امر، هامع  مجرد و در مقا   
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  بهمقا  فع   در     دارنددر مقا  ذات از یلدیگر اسئ قعم    هرچندسئینا ای  دو  اسئت  ازنظر اب 
خدد در تفسئئئیر  در آثاریذا و،   ؛(207 و  196ص   )  و با یلدیگر ارتباس دارند  وابسئئئ ه ه 

  بسئیار، از حالات و صئفات انسئان  از جمةه یذت  ای   سئعادت  شئقاوت به هر دو جنب
  ای  اسئتسئ هصئفات و، را نیز واجد هر دو جنبه دان داشئ ه و حالات ووجدد انسئان تدجه

  هابسئئیار، از بیمار،   امر در طبابت و، نیز سئئار، و جار، اسئئت  و، در تبیی  ریائئ
نفسئئان  آن    جسئئمان  و ه  به جنب   ه  به جنب   ها یا اخ علات روان بیمار،  خائئدصبه

ی   ها ییتبمدان روزگار خدد بدد    ادر شناخت هر دو جنبه نیز از سر  ازآنجاههداشئ ه و تدجه
داد  تئا زمئان و، در آثئار خدد ارایئه   ازجمةئه مئاییادییئا   هئا، روان هئه از بسئئئیئار، از بیمئار،

 است   بدد   رینظه 
هنئد هئه م ا، را مطر تبیی  چگدنگ  ارتبئاس نفس بئا بئدن  نظریئه  ( در1383نئا )سئئئیاب 

رو  باار،  و، رو  باار، را در آثار خدد واسئط  بی      نظری  :یدنان  دارد ریائه در طبر
داند  ازنظر و، رو  بائار، حاصئئئ  بائارات  اسئئئت هه از ترهیئب اخعس نفس و بدن م 

( هئه خدد ای  اخعس 6  ص )  آیئدم وجددیعن  د   صئئئفرا  سئئئددا و بةا  بئه  چمئارگئانئه
  نئد ا  هدا و آتش   چمئارگئانئه حئاصئئئ  ترهیبئات خئاص لنئاصئئئر چمئارگئانئه یعن  آب  خئاک

( الضئئئا  بئدن از ترهیئب اخعس بئه 1383سئئئینئا )(  ازنظر اب 7ص      1383سئئئینئا   اب )
شئئدد هه ای  باارات منائئ   م حاصئئ آیند  همچنی  از ای  ترهیب باارات  نیز  م وجدد
  ( 7گیر، رو  باار، است )ص   شل 

  جسئئم   اسئئتامر، جسئئمان     ق ا یحق( هرچند رو  باار،  1383سئئینا )یذا ازدید اب 
لندان واسئط به  تداند مدیی  همی  یطافت اسئت هه از بدن و الضئا  آن اسئت  به  تر ییط

یطافت   دیی بهبه ای  شئل  اسئت هه    شئدد  نحد  وسئاطت رو  باار،بی  بدن و نفس تةق 
محمة  برا، یدا، نفس    ند وهپیدادر تما  اندا  و منافذ بدن جریان و سئئریان  تداند مخدد 
( و، 7ص  نماید  )، بدن  من ق هااندا هه لمةلرد یدا، نفس را به صئئدرتای به  ؛باشئئد

  آنجئا در تمئا  انئدا  بئدن سئئئریئان نمئایئد هئه از  م لندان جئایگئا  رو  بائار، معرف یةئب را بئه
 هند   م   پیدا

هرگدنئه     ا، رو  بائار، و نقش آن در ارتبئاس بی  بئدن و نفسمئاهیئت واسئئئطئه  دییئ بئه
م ائل  از   لندان هة ِاخ عم یا ضئع  در رو  باار، بالث اخ عم در لمةلرد انسئان به
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سئینا بر نقش ضئع  رو  باار، در  شئدد  دییقا  به همی  دیی  اسئت هه اب نفس و بدن م 
دارد  ضئع  رو  باار، نیز ریائه ها و اخ علات روان  تلیهگیر، بسئیار، از بیمار،شئل 
 بیش از حد یل  از اخعس و مزا  م ناسب با آن دارد     در قةب

  ا، لندان نظریهیدی  دارد و شئئاید امروز  به  نظریه رو  باار، ریائئه در طبر  هرچند
ها و  سئئئینا به بسئئئیار، از بیمار،  اب دووجمهرد  اصئئئ  رو،   شئئئددتةق    لة از  مطرود

بسئیار،    هرد دووجم  ریائ  ای  رو،شئددبه آن تدجهتداند امروز  ه  م   اخ علات روان 
هند  م و سئئع   ندهم جدوها و اخ علات روان  را درارتباس نفس و بدن جسئئتاز بیمار،

و نگاه  جامع    ندهها تدجهبیمار،  ریائئه  از منظر، فةسئئف  و ه  از منظر، تجرب  به 
 دهد مداجمه با آن ارایه   نسبت به بیمار، و نحد

 یریگجهینت
شئد و  سئینا پرداخ هدر پووهش حاضئر به بررسئ  و تحةی  افسئردگ  ماییادییا از دیدگا  اب 

سئئینا  اب    در فةسئئف   ویو  افسئئردگ  ماییادییای به   ها، روان گردید هه تحةی  بیمار،بیان
ید  مانند     نقش یدا، ادراه   و  تجرد نفس ناطقه اسئئت؛ مث   مب ن  بر برخ  مبان  فةسئئف 

ها، لةم  در حس مائ رک و واسئطه بددن رو  باار،  در ادراک و اج ما  صئدرت  خیام 
 میان نفس ناطقه و بدن ماد،  

هرد، جامع اسئت هه ه  ریاه سئینا درمداجمه با افسئردگ  ماییادییای  رو،هرد اب رو،
 طدربهه  ریائئه در مطایعات و شئئداهد تجرب  دارد  ای  جامعیت  و در مبان  فةسئئف  و، 

دارد تا حد ممل  تبیین  از ا، هه سئع شئدد  نظریهرو  باار، نمایان م    خاص در نظری
سئینا از آن در مداجمه با بسئیار، از دهد  ای  نظریه هه اب با بدن ارایه  رابط  نفسچگدنگ   

سئئینا با ای  یبی  هرد دووجم  و جامع اب گر رو،هند  نمایانم اخ علات روان  اسئئ فاد 
 اخ علات است   
مزا  سئئددای  در ماز بالث ضئئع  رو  باار، و انحراف آن از    سئئینا قةبازنظر اب 

همی  امر بالث انحراف افلار و   شئدد بدن م و  لندان رابط بی  نفسبه خددلمةلرد اصئة   
ها،  لد  املان انطبای میان صئدرت  هه،طدربه  ؛ها، لةم  از مسئیر صئحیس اسئتصئدرت

اسئاب و منائ  ای  بیمار، اخ عم در     ی؛ بنابرااسئتلةم  با خار  افسئردگ  ماییادییای   
 صحیس نفس با بدن ماد، است     هارهرد رو  باار، و درن یجه لد  رابط
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